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Las obsesiones son pensamientos (p. ej., de contaminacion), imdgenes (p. ej., de escenas violentas o terrorificas) o impulsos (p.

¢Qué es? ej., de apufialar a alguien) de naturaleza repetitiva y persistente.
TRASTORNO 0BSESIVO COMPULSIVO Idealizacién Son intrusivas y no deseadas.
Objetivo Es reducir la angustia provocada por las obsesiones o prevenir un acontecimiento temido

Acto recurrente de arrancarse el propio pelo.
.- Cuero cabelludo, las cejas y los pdrpados.
TRICOTILOMANIA .-Uso de maquillaje, bufandas o pelucas.
.- Sentimiento de pérdida de control, molestia v veraiienza.

Urgencia de focar, rascar, frotar, restregar, friccionar, apretar, morder o
excavar la piel.

TRASTORNO DE EXCORIACION
TRASTORNO 0BSESIVO
COMPULSIV0, RELACIONADOS CON
TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES Y
Expresién emocional. El miedo, la impotenciay el
D[SOC[ATWOS ’ " horror. Angustia, la anhedonia o los estados de
Desar.r'cflllo de smTomes especificos Trc’xs.la ¢Cémo se dnimo disféricos y las cogniciones negativas.
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO exposicién a uno o mds eventos traumdticos. expresa? Recuardos intrusivos del evento de forma
recurrente e involuntaria
, L Expresién emocional. El miedo, la impotencia y el horror. Angustia, la
Desar.r‘o.lllo de sm'romfls especificos tras la ¢Cémo se anhedonia o los estados de dnimo disféricos y las cogniciones
AMNESIA DISOCIATIVA exposicion a uno o mas eventos expresa? negativas. Recuerdos intrusivos del evento de forma recurrente e
traumaticos. involuntaria

El nifio recurre a una figura de apego para su
i6 i i s comodidad, apoyo, proteccién y crianza. Es durante la
Cr‘eu.uon de ape.gos activos en figuras ¢Cémo ocurre? ' p Y_ p . _Y
dominantes hacia el esquema de Lactancia o la primera infancia (0-5)
necesidades

TRASTORNO DE APEGO REACTIVO



