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TRASTORNO BIPOLAR, DEPRESIVOS Y OTROS RELACIONADOS 

TRASTORNO BIPOLAR 1 

TRASTORNO BIPOLAR 2 

TRASTORNO DE DEPRESIÓN 

MAYOR 

TRASTORNO DISFORICO 

PREMENSTUAL 

Trastorno que provoca altibajos emocionales, 

que van desde trastornos de depresión hasta 

episodios maníacos. 

EPISODIO DE 

DEPRESIÓN 

MAYOR 

 

EPISODIO MANIACO 

EPISODIO HIPOMANIACO 

Un tipo de trastorno bipolar menos grave, 

caracterizado por episodios hipomaníacos 

y depresivos. 

EPISODIO 

HIPOMANIACO 

 

EPISODIO DE DEPRESIÓN MAYOR 

 

Es un trastorno mental. Es una forma 

leve del trastorno bipolar (enfermedad 

maniaco-depresiva), en la cual una 

persona tiene oscilaciones del estado de 

ánimo durante un período de años que van 

desde depresión leve hasta euforia 

emocional. 

Alteración crónica y 

fluctuante del estado de ánimo  

 

TRASTORNO CICLOTÍMICO 

Síntomas hipomaníacos y 

períodos de síntomas 

depresivos que son 

distintos entre sí. 

Expresión de labilidad afectiva, 

disforia y síntomas de ansiedad que se 

repiten durante la fase premenstrual 

del ciclo 

DIAGNOSTICO 

Cambio de peso y la ideación 

suicida. Animo deprimido la mayor 

parte del día Insomnio y la fatiga 

No se cumplen los criterios 

de episodio depresivo 

mayor, maníaco o 

hipomaníaco. 

Remiten alrededor del inicio de 

la menstruación o poco después. 

Deprimido, triste, desesperanzado, 

desanimado o "por los suelos".  

 
Alteración del sueño e 

ideaciones de inutilidad Características sociales y 

culturales de la mujer 

Síntomas conductuales y físicos 


