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Que es 
La psicopatologfa e-s un.1 ram.11 de l;a psK.ologfa que se 

encarga de d ludí.lr los lrHtornos ment.;al~ o 
psicolóekos. se centra C"n investig;ar las c-aus.is, 
sfntomil.S. c lMificxión y tratamientos de las 
enrermecfades mental~. así como M camptendcr 
cómo ~fectan el funcionamiento nonn:tl y l.a alidad 
de vid:1 de In pers~ que l;n padKcn. La 
pskop.3tololfa es utiliud.l por profc.slon:.16 de la 
salud mentat para dia~tlc.ir y trator :, Individuos 
que prMentan ffie tipo de- ttmornos. 

se ccnrra en cstudi~r los comportamientos 
anormólles de las persof'Ql,. IM dcsuibe. los c.tasifiu 
v ofrece pautas ~a prcvcnlt1o1 o 1r.abrkMi. 

Cuando h;:iblamos de psic~tologfa o de trastornos 
ment.DC:S, nos esl;'lmOS reítriendo a un conjunto 
extrffla.1damente amplio de proble~ reli1CÍONdOS 
con la conduct2.tl P'nsamiffltoy las emoclonH ~. 
por k, ee~aJ. no Uen61 una caUY füica dirKU 
(como 11 ocurre con las fflfcrmedades medkas) o con 
slntomas psicoto11c.os. 

Concepto básicos 
1. Trastornos mentales: Son 

alteraciones en el 
funcionamiento psicológico que 

causan malestar significativo 

en la persona y afectan su 
capacidad para llevar una vida 

cotidiana funcional. 

4. Factores de riesgo y 
protectores: Son aspectos 

biológicos, psicológicos, sociales o 
ambientales que pueden aumentar 

o disminuir la probabilidad de 
desarrollar un trastorno mental. 
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2. Síntomas: Son manifestaciones 
observables o reportadas por la 
persona que indican la presencia 

de un trastorno mental, como 
cambios en el estado de ánimo, 

pensamientos irracionales o 
comportamientos inusuales. 

3. Diagnóstico: Es la 
identificación y clasificación de un 

trastorno mental en base a los 
síntomas y criterios establecidos 
en los manuales de diagnóstico. 

como el DSM-S o la CIE-10. 

S. Epidemiología: Es la rama de la 
psicopatología que estudia la 

distribución y los determinantes 
de la frecuencia de los t rastornos 

mentales en una población. 

6. Tratamiento: Son las 
intervenciones terapéuticas 

dirigidas a aliviar los sin tomas, 
mejorar el funcionamiento 
psicológico y promover la 

recuperación de las personas que 
padecen un trastorno mental. 

Clasificación y diagnóstico 
la clasificación y 

diagnóstico de los 
ras tornos mentales son 

procesos fundamentales 
para comprender y 

abordar adecuadamente 
las dificultades 

psicológicas de las 
personas. 

1. Clasif icación de los 
trastornos mentales 

2. Criterios 
diagnósticos 

3. Evaluación clínica 
4. Entrevista clínica 

5. Diagnóstico 
diferencial 

l.¡ cl~irlcxlón v dia1nóstico en 
pslcop3tolo¡~ 5on procesos 

tuncbrnent..116 J)Mlll idenutic;ir, 
comprender y t:rat;w los tr.1stornos 

rnenules de manen ;adecuada. Estos 
procesos requieren de b utili~ción de 

hena.mientas y cntef'lOs e..st:.and.lrludor.. 
así como de una ev.1luxi6n clrnic.a 

e,ch.1ustiv.a y cuid.ados.a por parte de 
profesion¡¡JMesoeci~hudo, en sJlud 

ment.11. 
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