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Que es /él ﬂ'

La psicopatologia €5 una rama de |a psicologia que se
encarga de estudiar los trastornos mentales o
psicologicos. Se centra en investigar las causas,
sintomas, clasificacién y tratami de las
enfermedades mentales, asi come en comprender
camo afectan el funcionamiento normal y |a calidad
de vida de las personas que las padecen. La

se centra en estudiar los comportamientos
anormales de las personas, los describe, los clasifica
y ofrece pautas para prevenirlos o tratarlos.

Cuando hat de psic ! odetr
mentales, nos estamos refiriends a un conjunte
extremadamente amplio de problemas relacionados

con la conducta, el pensamiento y las emociones que,
por lo general, no tienen una causa fisica directa
(como si ocurre con |as enfermedades medicas) o con
sintomas psicologicos,

psicopatologia es utilizada por profesionales de la
salud mental para di; fcar y tratar a individ

que presentan este tipo de trastornos,

Concepto basicos

1. Trastornos mentales: Son
alteraciones en el
funcionamiento psicolégico que
causan malestar significativo

2. Sintomas: Son manifestaciones
observables o reportadas por la
persona que indican la presencia

de un trastorno mental, como

en la persona y afectan su cambios en el estado de animo,
capacidad para llevar una vida pensamientos irracionales o
cotidiana funcional. comportamientos inusuales.

3. Diagnostico: Esla
identificacion y clasificacion de un
trastorno mental en base a los
sintomas y criterios establecidos
en los manuales de diagnéstico,
como el DSM-5 o la CIE-10.

5. Epidemiologia: Es la rama de la
psicopatologia que estudia la
distribucién y los determinantes
de la frecuencia de los trastornos
mentales en una poblacion.

4, Factoresderiesgoy
protectores: Son aspectos
biologicos, psicologicos, sociales o
ambientales que pueden aumentar
o disminuir la probabilidad de
desarrollar un trastorno mental.

\ |, ¥
qg - '?\‘\ 6. Tratamiento: Son las
intervenciones terapéuticas
dirigidas a aliviar los sintomas,
B mejorar el funcionamiento
psicolégico y promover la
recuperacion de las personas que

padecen un trastorno mental, ‘A A
* -

Clasificacion y diagnostico
la clasificacién y
diagnostico de los

la clasificacion y diagnostico en
psicopatologia son procesos

1. Clasificacién de los

rastornos mentales son trastornos mentales fundamentales para identificar,
procesos fundamentales 2. Criterios comprender y tratar los trastornos
diagnosticos mentales de manera adecuada. Estos
para comprender y 4 Pualiiacién clinica procesos requieren de la utilizacion de
abordar adecuadamente . herramientas y criterios estandar|zados,

4. Entrevistaclinica
5. Diagndstico
diferencial

asi como de una evaluacion clinica
exhaustivay cuidadosa por parte de
profesionales especializados en salud
mental.

las dificultades
psicolégicas de las
personas.
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