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UNIDAD 2

TRASTORNO BIPOLAR 

¿Qué es?

Es

Una enfermedad crónica y recurrente 

Que

Se manifiesta principalmente 

Por 

Episodios alternantes 

De 

Sintomatología depresiva Periodos de exaltación

Del

Humor e incremento 

De

La vitalidad

I 

Principales componentes

Episodio Maniaco

Es

Consecutivamente

Episodio Hipomaníaco 

Es

Ocasionalmente

Episodio de depresión mayor

Síntomas

Exceso de energía Listado de actividades Deterioro social (psicosis) Sin adicción

II

¿Qué es? Principales componentes

Episodio hipomaníaco

Es

Ocasionalmente

Depresión mayor

Síntomas

Exceso de energía Listado de actividades Tema principal 3 Invariabilidad del Px Esfera social

Cambio de conducta

No hay deterioro social Sin antecedentes de sustancias

TRASTORNO CICLOTÍMICO

¿Qué es?

Es

La alteración crónica

Y

Fluctuante

Del

Estado de ánimo

Síntomas

Hipomaníacos Períodos de síntomas depresivos

Síntomas

Exceso de energía Listado de actividades Tema principal 3 Invariabilidad del Px Esfera social

Cambio de conducta

No hay deterioro social Sin antecedentes de sustancias

Son

Distintos entre sí

Diferencia entre T.B I Y II

Unicamente 

Por

Los períodos de síntomas

TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR

Consiste

En

El cambio de peso

Y

La ideación suicida

Ánimo deprimido

Durante

La mayor parte del día

Insomnio Fatiga

Estado de ánimo

Es

Triste Deprimido Desesperanzado

O

Por los suelos

Síntomas

Son

A) Ánimo deprimido la mayor parte del día

Es

Mania

B) Deterioro significativo

De

Esperas P,F,S

C) Sin antecedentes de dependecia D) Relación con la esquizofrenía E) No se atribuye a episodios por dependecia

TRASTORNO DISFORICO 
PREMENSTRUAL

Consiste

En

Expresión de la habilidad afectiva Disforia Síntomas de ansiedad 

Que 

Se repiten 

Durante 

La fase premenstrual del ciclo

Síntomas

A) cinco. Síntomas de presentación (antes/ 
durante/ después)

B) síntomas 

Afección afectiva  Cambio de humor  Sensibilidad  Ansiedad  Tensión

C) Anhedonia (interés)

 Falta de concentración  Apetito inestable  Dolores e hinchazón, mamaria  Insomnio Letargo

D) Deterioro en lo social (P,F,S) E) Relación

 Con

 El trastorno depresivo de personalidad

G) Sin origen de dependencia/ enfermedad


