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e Lavarse las manos hasta que la piel se vuelve dspera Contaminacjén Acumulaciéon Orden

e Comprobar repetidamen

SON PENSAMIENTOS, IMPULSOS O : ., :
Signos de compulsion e Contar en ciertos patrones

OBSESION INIACIEN 25 REPETIDOS, PERS STENTES e Repetir en silencio una oracién, palabra o frase
El traStornO ObseSiVO COmpU|SiVO (TOC) eSté e Arreglar las conservas para que, tengan el mismo frente. .
, Tipos
I O‘ conformado por un grupo diverso de sintomas
que COnSiSten €n pensamientOS intrJSiVOS' e Miedo a ser contaminado por tocar objetos RepetiCiéﬂ VeriFiCaCiéﬂ
. . . , SON COMPORTAMIENTOS REPETITIVOS e Dudas de que hayas de haber realizado una accion
rltuales' preOCUpaCIoneS y CompL‘”SIOHeS' CoMPULSION QUE UNA PERSONA SIENTE. Signos compulsivos . Est(:és i(:}te(i]so r;u?a/ndg Iohs (?bjetoslno(istén ordenados
e Pensamientos sobre gritar obscenidades o actuar inapropiadamente en publico
Se clasifica como un tipo de trastorno obsesijvo- e Arrancarse el cabello: La accidon repetitiva de tirar del cabello del cuero cabelludo,
: cejas, pestanas u otras areas del cuerpo.
T C T compulsivo (TOC) y a menudo provoca una gran ; , , -
R. O 'LOMAN. Acto recurrente de. P . ( ) y ) P . 5 . Sintomas e Impulso irresistible: Sensacidon intensa y dificil de resistir de arrancarse el cabello, a
arrancarse el propio pelo angustia o deterioro en areas sociales, ocupacionales menudo precedida por una sensacién de tensién o ansiedad.
u otras areas importantes de la vida. e Sensacion de alivio: Sentimiento de gratificacion o alivio temporal después de

arrancarse el cabello.

La cara, los brazos y las manos
e Rascado compulsivo: La persona se rasca la piel de forma repetitiva, a menudo

U rgencia de toca I, raSCdar, frota [, restrega [, en respuesta a la ansiedad, estrés o aburrimiento.

’ : . - . .
TRASTORNO DE EXCOR.AC.ON friccionar, apreta [, morder o excavar la Sintomas . f:ljgisuzzelallzi/e;}F;elztsj.ilf)andec;,dc?c;iiiccaerss,eoﬂrf)celﬂlsch?gigc(i?or:jsr.]era e

viel Unas, pinzas, alfileres u otros objetos.

4

TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES Y DISOCIATIVOS.

e Impulso irresistible: Sensacion intensa de necesidad de rascarse la piel, similar
a un impulso que es dificil de controlar.

e Recuerdos intrusivos: Pensamientos recurrentes, recuerdos
nerturbadores o pesadillas sobre el evento traumatico.

trastorno mental gue puede desarrollarse * violencia sexual e Evitacion: Evitar pensamientos, sentimientos, lugares o personas

TRASTORNO DE ESTRES . después de experimentar o presenciar un Ejemplos | ° cesastres naturales Sintomas asociadas con € frauma.

e accidentes graves e Hipervigilancia: Estar constantemente alerta, tenso o

POSTRAUMAT.CO evento traumatico grave y amenazante e cualquier experiencia en la que una persona se sienta sobresaltado, con dificultades para dormir o concentrarse.

: : : - , , , e Reacciones emocionales: Irritabilidad, enojo, sentimientos de
para la vida o la Integrldad ﬂSICa' amenazada, impotente o tenga miedo intenso. culpa, verglienza, o emociones negativas intensas.

. o : , e Pérdida de memoria selectiva: La persona no puede recordar
AMNES|A trastorno en el cual una persona experimenta perdidas suelen estar relacionadas con eventos traumaticos o ciertos eventos, periodos de tiempo o detalles importantes de su
: . : : : estresantes, ueden involucrar la incanacidad de ’ vida, a pesar de no haber lesiones cerebrales u otras condiciones

significativas de memoria que no pueden ser explicadas ! YP . . P sintomas y médicas que expliquen la amnesia
D.SOC.AT.VA por CalsSas médicas, como traumatismos Cerebrales U reCOrdar InfOrmaClOn Per50n3| |mp0rta nte: eventos caracteristicas e Confusidn sobre la identidad personal: Pueden surgir dudas o
confusidn sobre quién es la persona, su nombre, su historia

otras condiciones neurolégicas. especificos del pasado o incluso la identidad propia.

personal, etc.
* |nicio repentino: La amnesia disociativa a menudo comienza de
manera repentina después de un evento traumatico o estresante.

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO, RELACIONADOS CON

El niNo recurre a una figura de apego para su comodidad,
apoyo, proteccion y crianza.

TRASTORNO DE
APEGO REACTIVO

e Comportamiento desafiante o controlador: Pueden manifestar comportamientos desafiantes, impulsivos o
controladores como una forma de mantener el control en sus relaciones.
 Problemas de regulacion emocional: Dificultad para regular emociones intensas como la ira, la tristeza o la
teristicas - NN ..
carac I ansiedad, lo que puede llevar a cambios rapidos en el estado de animo.

CreaCIOn de apegos activos en flguras domlnantes haCIa e Hipervigilancia o falta de confianza: Estar en alerta constante o desconfiar de las intenciones de los demas debido
e esquema de necesidades a experiencias pasadas de trauma o abandono.

Sintomas y




