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conceptos bdsicos
relacionados con la
psicopatologia

Se refiere a una alteracion en el Son manifestaclones observables o reportadas

par el individus que indican la presencia de un
pensamiento, el comportamiento o las - A etled piarird

emaciones que causa malestar cambios en el estade de dnime, pensamientos
significativo o deterioro en el irrationales, conduztas compulsivas, entre
funclenamiento diario de una persona.

s . . 2 .

Es el proceso de identificar y clasificar un trastorne Hace referencia a las causas o factores que
mental en base a criterios establecidos en manuales contribuyen al desarrallo de un trastorno
diagndsticos como el DSM (Manual Diagndstico y mental. La etiologia puede ser multifactorial e
Estadistico de los Trastornes Mentales) o la CIE Includr 2spedios gentticos, biokigkos,
(Clasificacién Internacional de Enfermedares). paicoldgicos y ambientales.
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S0 EirCLNSEANLAS 0 EATACTArISLIEAS quE BUMEntan s Incluye las intervenciones terapéuticas
probabilidad de desarraliar un trastarne mental, Los utilizadas para abordar los trasternos

mentales, como la terapla psicologica,
la psicofarmacologia, la terapla
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Se refiere a la evolucidn y el prondstico Comprende las estrateglas y acciones
de un trastorno mental a lo largo del dirigidas a prevenir la aparicién de
tiempao. Algunos trastarnos pueden ser trastornos mentales, ya sea a nivel
cranicos, episddicos o tener un curse individual, famillar, comunitario o
——.femitente-recurrente. ——sodlal.___




CLASIFI’CACI()N Y
DIAGNOSTICO EN
PSICOPATOLOGIA

CLASIFICACION

LA CLASIFICACION EN
PSICOPATOLOGIA SE REFIERE A
LA CATEGORIZACION Y
ORGANIZACION DE LOS
TRASTORNOS MENTALES EN
GRUPOS O CATEGORIAS CON
CARACTERISTICAS COMUNES.
ESTO PERMITE UNA MEJOR
COMPRENSION Y
COMUNICACION SOBRE LOS
TRASTORNOS MENTALES.

DIAGNOSTICO

El diagnostico en
psicopatologia implica la
evaluacion sistematica de
los sintomas y la historia
clinica de un individuo
para identificar un
trastorno mental
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1. DSM (Manual Diagnéstico y Estadistico de los 1. Entrevista clinica: €1 profesional de la salud
Trastornos Mentales) Publicado por la Asociacién mental realiza una evaluacidn exhaustiva a través
Amaricana de Psiquiatria, el DSM es uno de los de una entrevista clinica para recopilar
sistemias de clasificacién mas utilizados a nivel informacién sobre los sintomas, |a historia
mundial. Proporciona criterios diagndsticos para personal y familiar, y otros factores relevantes
una amplia gama de trastornes mentales,
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2. CIE (ClasHficacion Internacional de 2. Criterios diagndsticos: Se utilizan los criterios
Enfermedades) Desarrollada por la Organizacién establecidos en manuales como el DSM o la CIE
Mundial de la Salud, la CIE es otro sistema de para determinar sl los sintomas presentados por
clasificacién ampliamente utilizado que abarca &l individuo cumplen con los criterios de un
diversas condiciones médicas, incluidos los trastorno mental especifico.
trastornos mentales.
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3. Enfoques dimensionales: Ademas de la
clasificacién categérica de los trastornos mentales,
2 & 3. Formulacion diagndstica: Con base en la
también se utilizan enfoques dimensionales que ‘
Informacién recopilada, se formula un diagndstico
consideran la gravedad y la intensidad de los
4 z preciso que guiard el plan de tratamiento y la
sintomas en un continug, en lugar de categorias -
Alas Intervenclén terapéutica.




