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Este estudio puede llevarse a cabo con varios
enfoques o modelos, entre los cuales pueden

citarse al biomédico, al psicodinámico, al socio-
biológico y al conductual.

Síntomas: Manifestaciones visibles
de los trastornos.
Causas: Factores biológicos,
psicológicos y sociales.
Tratamientos: Terapias y
medicamentos

Entrevistas clínicas: Conversaciones
estructuradas con un profesional.
Pruebas psicológicas: Evaluaciones
estandarizadas.
Observación: Monitoreo del
comportamiento en diferentes
contextos.

Comprender la psicopatología es crucial para el
diagnóstico y tratamiento efectivos de los trastornos
mentales, mejorando así la calidad de vida de las
personas afectadas.

El modelo conductual de la psicopatología
no marca diferencias entre las conductas
patológicas y las conductas normales, ya
que ambas son el resultado del
aprendizaje condicionado por el entorno o
ambiente

CONCEPTO DE
PSICOPATOLOGÍA

¿QUÉ ES PSICOPATOLOGÍA?

¿CÓMO SE LLEVA A CABO?

ÁREAS DE ESTUDIO

MÉTODOS DE EVALUACIÓN

IMPORTANCIA

MODELO CONDUCTUAL

Es el estudio científico de los trastornos mentales y del
comportamiento. Se enfoca en entender los
síntomas, causas, y tratamientos de diversas
condiciones psicológicas

https://concepto.de/ambiente-2/


Es una alteración de los procesos cognitivos,
emocionales o del comportamiento que

causan malestar o deterioro significativo en la
vida de una persona. Ejemplos incluyen la

depresión, la esquizofrenia y los trastornos de
ansiedad.

Es una manifestación específica de un
trastorno mental. Los síntomas pueden
ser subjetivos (experimentados solo por
el paciente, como tristeza o ansiedad)

u objetivos (observables por otros,
como comportamiento agitado o

retraimiento social).

Es el proceso de identificar y clasificar un
trastorno mental basado en un conjunto
de síntomas y signos. Las clasificaciones
más usadas son el Manual Diagnóstico y

Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM)
y la Clasificación Internacional de

Enfermedades (CIE)

Se refiere al estudio de las causas y
factores que contribuyen al

desarrollo de un trastorno mental. La
etiología puede ser biológica,

psicológica, social o una
combinación de estos factores.

 Indica la proporción de
individuos en una población

que padecen un trastorno
mental en un momento

específico. Puede ser puntual
(en un momento dado) o de

por vida (alguna vez en la
vida).

CONCEPTOS BÁSICOS 
DE PSICOLOGÍA

CONCEPTO DE SALUD MENTAL

TRASTORNO MENTAL

SÍNTOMA

DIAGNÓSTICO

ETIOLOGÍA

PREVALENCIA

COMORBILIDAD

Se vincula a la noción de desarrollo óptimo del
individuo dentro de su entorno, teniendo en cuenta
su edad, capacidades, condiciones de vida y
cultura.

Es la coexistencia de dos o más
trastornos mentales en un mismo
individuo. Por ejemplo, una persona
puede padecer tanto depresión
como un trastorno de ansiedad.



Modelo Social: Examina cómo los factores
sociales influyen en la salud mental.

Modelo Bio-Psico-Social: Integra factores
biológicos, psicológicos y sociales en la

comprensión y tratamiento de los trastornos
mentales.

Psicoterapia: Tratamiento
psicológico que incluye varias
técnicas terapéuticas como la

terapia cognitivo-conductual y la
terapia psicodinámica.
Farmacoterapia: Uso de

medicamentos para tratar los
síntomas de los trastornos mentales.

Discriminación y prejuicios contra las
personas con trastornos mentales, que

pueden dificultar la búsqueda de ayuda y
el acceso a tratamientos adecuados

 Son informaciones subjetivas
relativas a experiencias recordadas,

pertenecientes al mundo privado
del sujeto que incluyen fenómenos

no siempre observables (estados de
ánimo, actitudes,etc.)

 Cambios que pueden
observarse y registrarse

objetivamente y comprenden
conductas de interés clínico

medibles a través de
instrumentos

CONCEPTOS BÁSICOS 
DE PSICOLOGÍA

MODELOS PSICOPATOLÓGICOS

MODELOS PSICOPATOLÓGICOS

TRATAMIENTO

ESTIGMA

SÍNTOMA

SIGNO

DESARROLLO

Modelo Biomédico: Enfoca las bases biológicas
de los trastornos mentales y su tratamiento con

medicamentos.
Modelo Psicológico: Considera factores

psicológicos y emocionales en el desarrollo de
trastornos mentales.

Un tipo de trastorno en el que la
sintomatología va apareciendo

progresivamente desde la propia
personalidad del sujeto de forma

que resulta biográficamente
comprensible



Es el estudio sistemático del proceso de
clasificación. Cuando se trata de construir una

taxonomía de fenómenos patológicos, se habla
de nosología.

Aportar una nomenclatura y terminología común
para facilitar la comunicación y la fiabilidad.

Servir de base acumulativa de documentación e
información sobre cada categoría clínica.

Suministrar información descriptiva de cada una
de las entidades clínicas básicas.

El diagnóstico, en medicina y
psicopatología es el proceso de

asignación de determinados atributos
clínicos, o de pacientes que manifiestan

dichos atributos, a una categoría del
sistema de clasificación

La organización de
comportamiento o síntomas.

La comunicación entre
investigadores y clínicos.

La determinación del
tratamiento o procedimiento

terapéutico para cada
categoría.

La determinación del estatus
legal del paciente

.

CLASIFICACIÓN Y
DIÁGNOSTICO 

EN PSICOPATOLOGÍA

¿QUÉ ES CLASIFICACIÓN?

¿QUÉ ES EL DIÁGNOSTICO?

¿QUÉ ES TAXONOMÍA

VENTAJAS DE LA CLASIFICACIÓN
PSICOPATOLÓGICA

PROPÓSITOS

La clasificación es cualquier procedimiento
que se utiliza para formar agrupaciones o

categorías y para asignar entidades a dichas
categorías en base a atributos o relaciones

comunes.
La identificación es el proceso de asignación

de una entidad a una determinada
categoría del sistema de clasificación en

biología


