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CONCEPTO DE

PSICOPATOLOGIA

;QUE ES PSICOPATOLOGIA? yZ5ij

Es el estudio cientifico de los tfrastornos mentales y del

comportamiento. Se enfoca en entender los
sinfomass, causas, y tfratamientos de diversas m

condiciones psicoldgicas
5COMO SE LLEVA A CABO?

Este estudio puede llevarse a cabo con varios
enfoques o modelos, entre los cuales pueden
citarse al biomédico, al psicodindmico, al socio-

biolégico y al conductual.

AREAS DE ESTUDIO

¢ Sintomas: Manifestaciones visibles ;
de los trastornos. g
[=:)

e Causas: Factores bioldgicos, l
\ ¥ &/

psicoldgicos y sociales.
METODOS DE EVALUACION

e Tratamientos: Terapiasy
medicamentos
o Entrevistas clinicas: Conversaciones
estructuradas con un profesional.
o Pruebas psicoldgicas: Evaluaciones

estandarizadas.

o Observacion: Monitoreo del
comportamiento  en  diferentes
contextos.

v
IMPORTANCIA v \é
mi e

e Comprender la psicopatologia es crucial para el
diagnodstico y tfratamiento efectivos de los trastornos
mentales, mejorando asi la calidad de vida de |as
personas afectadas.
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MODELO CONDUCTUAL ~, @& *
.
El modelo conductual de la psicopatologia
no marca diferencias entre las conductas
patolégicas y las conductas normales, ya
que ambas son el resultado del
aprendizaje condicionado por el entorno o
ambiente
&
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ONCEPTOS BASICOS
DE PSICOLOGIA

CONCEPTO DE SALUD MENTAL

Se vincula a la nocidn de desarrollo éptimo del
individuo dentro de su entorno, teniendo en cuenta
su edad, copacidcdes condiciones de viday
cultura.

TRASTORNO MENTAL

s una alteracion de los procesos cognitivos,
emocionales o del comportamiento que
causan malestar o deterioro significativo en Ic

vida de una persona. Ejemplos incluyen la
depresion, la esquizofrenia y los trastornos de
ansiedad.

SINTOMA

Es una manifestacion especifica de un
trastorno mental. Los sinftomas pueden
ser subjetivos (experimentados solo por
el paciente, como ftristeza o ansiedad)
U objetivos (observables por otros,
como comportamiento agitado o
retraimiento social).

DIAGNOSTICO

Es el proceso de identificar y clasificar un
trastorno mental basado en un conjunto
de sinfomas y signos. Las clasificaciones
mas usadas son el Manual Diagnodstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM)
y la Clasificacion Internacional de
__,.,o Enfermedades (CIE)
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ETIOLOGIA 128 lgw I

Se refiere al estudio de las causas y —
factores que contribuyen al
desarrollo de un trastorno mental. La
etiologia puede ser bioldgica,
psicologica, social o una

combinacion de estos factores. PREVALENCIA

Indica la proporcion de
=~ N/ individuos en una poblacion
‘ que padecen un frastorno
it mental en un momento
especifico. Puede ser puntual

COMORBILIDAD (en un momento dado) o de

: : ) por vida (alguna vez en la
Es la coexistencia de dos o mas vida).

trastornos mentales en un mismo
individuo. Por ejemplo, una persona

85

puede padecer tanto depresion
como un trastorno de ansiedad.




ONCEPTOS BASICOS

DE PSICOLOGIA

MODELOS PSICOPATOLOGICOS

e Modelo Biomédico: Enfoca las bases bioldgicas
de los trastornos mentales y su tratamiento con
medicamentos.
o Modelo Psicologico: Considera factores
psicoldgicos y emocionales en el desarrollo de
trastornos mentales.

g ©  MODELOS PSICOPATOLOGICOS

Modelo Social: Examina como los factores
sociales influyen en la salud mental.
e Modelo Bio-Psico-Social: Integra factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales en la
comprension y fratamiento de los trastornos
mentales.

TRATAMIENTO

J Psicoterapia: Tratamiento
psicoldogico que incluye varias
técnicas terapéuticas como la

terapia cognitivo-conductual y la
terapia psicodindmica. a

J Farmacoterapia: Uso de
medicamentos para tratar los

sinfomas de los trastornos mentales.
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§ | ‘ Discriminacion y prejuicios contra las

personas con trastornos mentales, que
\ pueden dificultar la busqueda de ayuda y

el acceso a tratamientos adecuados

Son informaciones subjetivas
relativas a experiencias recordadas, =
pertenecientes al mundo privado = =
del sujeto que incluyen fendmenos
no siempre observables (estados de
Aanimo, actitudes,etc.) SIGNO

‘peecee
- G
q objetivamente y comprenden

e -
‘6S ’ conductas de interés clinico
< medibles a fravés de
%E instrumentos
progresivamente desde la propia

DESARROLLO
personalidad del sujeto de forma A

que resulta biograficamente . .
9 comprensible

Cambios que pueden
observarse y registrarse

Un tipo de trastorno en el que la
sinfomatologia va apareciendo




. CLASIFICACION Y
DIAGNOSTICO

EN PSICOPATOLOGIA

, , D &
,QUE ES CLASIFICACION? O,
o

La clasificacion es cualquier procedimiento _
que se utiliza para formar agrupaciones o
categorias y para asignar entidades a dichas _

categorias en base a atributos o relaciones
comunes.

La identificacion es el proceso de asignacion ..::szg..
de una entidad a una determinada eS03030303000
categoria del sistema de clasificacion en 'III ":::::‘. I|I|
biologia 'I|I|i|lll'l'll

;,QUE ES EL DIAGNOSTICO?

El diagndstico, en medicina y
psicopatologia es el proceso de
asignacion de determinados atributos

clinicos, o de pacientes que manifiestan
) dichos atributos, a una categoria del
llJ I sistema de clasificacion
P, & B
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;,QUE ES TAXONOMIA - N/

Es el estudio sistemdatico del proceso de
clasificacion. Cuando se trata de construir una
taxonomia de fendmenos patoldgicos, se habla
de nosologia.

VENTAJAS DE LA CLASIFICACION
PSICOPATOLOGICA

e Aportar una nomenclatura y terminologia comun
para facilitar la comunicacion y la fiabilidad.
e Servir de base acumulativa de documentacion e
informacion sobre cada categoria clinica.
e Suministrar informacion descriptiva de cada una
de las entidades clinicas bdsicas.
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J La organizacion de -
comportamiento o sinfomas.
J La comunicacion entre
investigadores y clinicos.
J La determinacion del

tratamiento o procedimiento
terapéutico para cada
categoria.
La determinacion del estatus
legal del paciente




