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Es una ciencia a la que nos hemos de acercar desde un modelo
multidisciplinar, ya que se nutre de disciplinas científicas diversas,
como la psicología, la biología, la neurología, la genética, la
fisiología, la sociología y la antropología

La psicopatología es la
ciencia que estudia la
etiología y las
características de los
trastornos psicológicos

El objeto de la psicopatología se
puede considerar, por tanto, amplio
y complejo

En primer lugar será necesario describir y conocer el fenómeno psicopatológico, para
posteriormente poder buscar explicaciones que den cuenta de los factores que pueden
predisponer, precipitar o mantener los comportamientos o las dificultades mentales alteradas

Concepto de Psicopatología

Conocer e identificar estos factores favorecerá
asimismo el poder predecir la aparición, el curso o la
evolución de los trastornos la disciplina trata de
establecer leyes universales que den cuenta y
expliquen muchos y distintos tipos de alteraciones



Psicopatología y
psiquiatría

Sin embargo, la búsqueda de principios generales no
debe ocultar que la finalidad última de la
psicopatología es el sujeto individual por lo que los
principios generales sólo serán útiles si se pueden
aplicar a personas concretas.

Conceptos básicos relacionados con la
Psicopatología

La psicopatología no se encuentra sola en su
interés por la anormalidad psíquica, sino que
comparte con otras disciplinas un interés básico
en la comprensión y explicación de la conducta
humana

Las disciplinas que, por su objeto de estudio, son de
especial interés en su relación con la psicopatología.



Psicopatología y psicología
de la salud

la psiquiatría se suele entender como una práctica médica
clínica. 

Desde este punto de vista, la psicopatología se encargaría de
estudiar la descripción, evolución y etiología de los trastornos,
mientras que la psiquiatría trataría de integrar y aplicar esos
conocimientos en su práctica clínica, compartiendo estos
aspectos de intervención con la psicología clínica.

Psicopatología y psicología
clínica

La psicología clínica se interesa por el diagnóstico,
tratamiento y prevención de los trastornos
mentales y del comportamiento.

 Se ha considerado una disciplina aplicada que se
ocuparía de los aspectos prácticos de la clínica
diaria, mientras que la psicopatología está más
ligada al empleo demétodos experimentales para
describir y explicar la conducta anormal.



La psicología de la salud asume como disciplina el
estudio de la interacción entre variables psicosociales
y enfermedad/salud. 

Contribuye, desde la psicología, a la promoción y
mantenimiento de la salud, a la prevención y
tratamiento de la enfermedad y a la identificación de
la etiología y los correlatos diagnósticos de la salud y
de la enfermedad para mejorar el cuidado de la
salud.

 Comparte con la psicología clínica, antes referida, el
aspecto de intervención y de prevención de la
enfermedad

Psicopatología y psicología de la
personalidad

Las dos disciplinas, psicopatología y
psicología de la personalidad, en una
primera aproximación, tienen como objeto
de estudio procesos básicos del
comportamiento del ser humano. 

El estudio de la personalidad, por tanto,
aportará un marco teórico a la explicación
y comprensión de los trastornos de gran
importancia



La clasificación se apoya en que el mundo percibido está estructurado de una
determinada manera. Los principios que subyacen a la determinación de una
estructura de clasificación de un determinado campo varían en función del
significado cultural del mismo y del nivel de experiencia del observador

Clasificación y diagnóstico en
Psicopatología

La clasificación es cualquier procedimiento que
se utiliza para formar agrupaciones o categorías
y para asignar entidades a dichas categorías en
base a atributos o relaciones comunes.

La clasificación psicopatológica

Aportar una nomenclatura y terminología
común para facilitar la comunicación y la
fiabilidad.
Servir de base acumulativa de
documentación e información sobre cada
categoría clínica.
Suministrar información descriptiva de
cada una de las entidades clínicas
básicas.
Permitir hacer predicciones desde una
perspectiva longitudinal.
Suministrar los conceptos básicos para
hacer formulaciones teóricas.

a organización de comportamiento o síntomas.
La comunicación entre investigadores y clínicos.
La determinación del tratamiento o procedimiento terapéutico para cada categoría.
La determinación del estatus legal del paciente
La determinación del reembolso económico a los profesionales por parte de los seguros o agencias
externas.



La clasificación de los fenómenos psicopatológicos no es más que un caso particular de un
proceso más amplio de categorización natural, mediante el cual organizamos el ambiente externo
y establecemos una visión coherente del mundo.

 En cierto modo, toda categorización natural desempeña una función adaptativa, cuyo fin es el
facilitar el funcionamiento cotidiano y la interacción de la persona con el mundo externo,
limitando el número y la complejidad de los estímulos. 

El término taxonomía hace referencia al estudio sistemático
del proceso de clasificación; es decir, a la lógica, los principios
y los métodos utilizados en la construcción de un sistema
clasificatorio, así como a las reglas utilizadas para la
identificación de las entidades. 

Cuando las entidades a clasificar son enfermedades o
trastornos, es decir, cuando se trata de construir una
taxonomía de fenómenos patológicos, se habla de nosología
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