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TRASTORNO BIPOLAR 1 Y 2

EPISODIO MANIACO

Sentirse muy
optimista, eufórico o

animado. Sentirse
nervioso o acelerado,

más activo de lo
habitua

LOS SÍNTOMAS

en la ingesta de fármacos en combinación a
la psicoterapia

CÓMO SE TRATA 

EPISODIO DE DEPRESIÓN
MAYOR

dolores y molestias,
dolor de cabeza,

calambres o
problemas digestivos
sin una causa física

aparente, o que no se
alivian ni con
tratamiento

ES UNA AFECCIÓN DEL ESTADO DE
ÁNIMO QUE PUEDE PROVOCAR
CAMBIOS DE ÁNIMO INTENSOS

DURABILIDAD 

AL MENOS SIETE DÍAS

LA TERAPIA
INTERPERSONAL 

SE CENTRA EN LA ESTABILIZACIÓN DE LOS
RITMOS DIARIOS, COMO DORMIR, DESPERTARSE Y

COMER

EPISODIO HIPOMANIACO

ES UNA VARIANTE MENOS
EXTREMA DE LA MANÍA 

DURABILIDAD 
4 DÍAS CON CONDUCTA

QUE PUEDE DISTINGUIRSE
DEL ESTADO DE ÁNIMO NO
DEPRIMIDO HABITUAL DEL

PACIENTE

CONDUCTA QUE PUEDE
DISTINGUIRSE DEL

ESTADO DE ÁNIMO NO
DEPRIMIDO HABITUAL

DEL PACIENTE

LOS SÍNTOMAS DURABILIDAD 

4 Y 6 MESES

LOS SÍNTOMAS

SENTIMIENTOS DE DESESPERANZA,
INDEFENSIÓN, INUTILIDAD, CULPA, Y ODIO A
SÍ MISMO. PÉRDIDA DE INTERÉS O PLACER EN

ACTIVIDADES QUE ALGUNA VEZ SE
DISFRUTARON, INCLUYENDO EL SEXO

LOS MEDICAMENTOS, COMO LOS
ANTIDEPRESIVOS, PUEDEN AYUDAR A ALIVIAR

LOS SÍNTOMAS DEPRESIVOS.

CÓMO SE TRATA 

https://eepsicologia.com/tratamiento-psicologico-tipos-terapias/


TRASTORNO
CICLOTIMICO

PERÍODOS EN LOS QUE EL ESTADO DE
ÁNIMO TIENE ALTIBAJOS NOTORIOS
DESDE TU PUNTO DE REFERENCIA.

SÍNTOMAS

HIPOMANÍACOS Y PERÍODOS DE SÍNTOMAS
DEPRESIVOS QUE SON DISTINTOS ENTRE SÍ

DIAGNOSTICO
NO SE CUMPLEN LOS

CRITERIOS DE EPISODIO
DEPRESIVO MAYOR,

MANÍACO O
HIPOMANÍACO

DEBEN OCURRIR POR
MÁS DE LA MITAD DE

DÍAS DURANTE UN
PERÍODO 2 AÑOS

DURACION

TRASTORNO DE
DEPRESIÓN MAYOR

SÍNTOMAS

DEPRIMIDO, TRISTE, DESESPERANZADO,
DESANIMADO O "POR LOS SUELOS". 

CAMBIO DE PESO Y LA
IDEACIÓN SUICIDA. 

ANIMO DEPRIMIDO LA MAYOR
PARTE DEL DÍA

INSOMNIO Y LA FATIGA 

DIAGNOSTICO DURACION

 PUEDE VARIAR DESDE
VARIAS SEMANAS A
VARIOS MESES O
INCLUSO AÑOS

SE PRESENTA CUANDO LOS SENTIMIENTOS DE
TRISTEZA, PÉRDIDA, IRA O FRUSTRACIÓN

INTERFIEREN CON LA VIDA DIARIA DURANTE UN
LARGO PERÍODO DE TIEMPO.

TRASTORNO DISFORICO
PREMENSTUAL

ES UNA FORMA GRAVE DE SÍNDROME
PREMENSTRUAL QUE INCLUYE SÍNTOMAS
FÍSICOS Y CONDUCTUALES QUE SUELEN
DESAPARECER CON LA MENSTRUACIÓN

DURACION

REMITEN ALREDEDOR
DEL INICIO DE LA
MENSTRUACIÓN O
POCO DESPUÉS. 

CONDUCTUALES Y FÍSICOS

SÍNTOMAS

DIAGNOSTICO

CARACTERÍSTICAS
SOCIALES Y

CULTURALES DE LA
MUJER

TRASTORNOS


