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Los profesionales de
la salud mental

utilizan diversas
herramientas y

técnicas para evaluar
y diagnosticar

trastornos mentales

La psicopatología es una
rama de la psicología y la
psiquiatría que se dedica

al estudio de los
trastornos mentales, los

comportamientos
desadaptativos y las

experiencias emocionales
anormales.

Los trastornos mentales
se clasifican en manuales
diagnósticos como el DSM

(Manual Diagnóstico y
Estadístico de los

Trastornos Mentales) y el
CIE (Clasificación
Internacional de
Enfermedades). 

La psicopatología
utiliza varios

modelos teóricos
para explicar los

trastornos
mentales

La psicopatología no solo
se centra en el diagnóstico,

sino también en el
tratamiento de los

trastornos mentales. Los
enfoques terapéuticos

incluyen

Concepto de
Psicopatologia 



CONCEPTOS BASICOS
RELACIONADOS CON
LA PSICOPATOLOGÍA

Comorbilidad: La comorbilidad se
refiere a la presencia de dos o más
trastornos mentales en la misma

persona al mismo tiempo. Por
ejemplo, una persona podría tener
tanto depresión como trastorno de

ansiedad.

Diagnóstico: El diagnóstico es el
proceso de identificación y

clasificación de un trastorno mental
basado en la evaluación de los

síntomas y su comparación con
criterios establecidos en manuales
diagnósticos como el DSM (Manual

Diagnóstico y Estadístico de los
Trastornos Mentales) o el CIE

(Clasificación Internacional de
Enfermedades).

Tratamiento: El tratamiento en
psicopatología abarca diversas
intervenciones diseñadas para
aliviar los síntomas, mejorar el
funcionamiento y promover la

recuperación. Los tratamientos
pueden incluir terapia psicológica,

medicamentos, intervenciones
psicosociales y estrategias de

autocuidado.

Trastorno Mental: Un trastorno
mental es una condición que

afecta el pensamiento, la emoción
y el comportamiento de una

persona, provocando angustia o
deterioro significativo en su vida

diaria. Ejemplos incluyen la
depresión, la esquizofrenia y el

trastorno bipolar.

Síntomas: Los síntomas son las
manifestaciones subjetivas y objetivas

de un trastorno mental. Pueden ser
emocionales (tristeza, ansiedad),

cognitivos (pensamientos
desorganizados, creencias

irracionales) o conductuales
(comportamientos compulsivos,

aislamiento social).

Etiología: La etiología se refiere al
estudio de las causas y los

factores que contribuyen al
desarrollo de los trastornos

mentales. Estos pueden incluir
factores biológicos (genética,
neuroquímica), psicológicos

(trauma, estilos de pensamiento) y
socioculturales (estrés social,

normas culturales).



Importancia del Diagnóstico y
la Clasificación

Precisión en el
Tratamiento

Comunicación Eficaz
Investigación y

Estadísticas
Validación y Comprensión

Diagnóstico de Trastornos
Mentales

Evaluación Clínica1.
Criterios Diagnósticos2.

Diagnóstico Diferencial3.
Comorbilidad4.

Factores Contextuales5.
Pruebas Médicas y Neurológicas6.

CIE-11:
Desarrollado por la

Organización Mundial de
la Salud (OMS).

Utilizado globalmente.
Clasifica los trastornos

mentales junto con otras
enfermedades médicas.

Clasificación de Trastornos Mentales
DSM-5:

Desarrollado por la Asociación
Americana de Psiquiatría (APA).

Utilizado principalmente en Estados
Unidos.

Categoriza los trastornos mentales
en diversas secciones como

trastornos del estado de ánimo,
ansiedad, y del neurodesarrollo.

CLASIFICACIÓN Y
DIÁGNOSTICO EN
PSICOPATOLOGÍA
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