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Transtorno
ObSESiVO Impacto en la vida dlarl9—>
compulsivo

Perspectiva

@ ™)
El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) es un trastorno
aQué es? )—) de salud mental que se caracteriza por la presencia de
obsesiones y compulsiones
\, ’
" i i’
Las absesiones mas comunes en el TOC incluyen el
ob i miedo a la contaminacion, la necesidad de simetria o
sesiones comunes exactitud, pensamientos intrusivos de contenido vialento
o sexual, y el miedo a causar dafio a otros.
L™ .
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Las compulsiones son acciones repetitivas que una
c Isi persona realiza en respuesta a las obsesiones. Estas
ompuisiones acciones pueden incluir lavado excesivo de manos,
contar, ordenar, verificar y realizar rituales mentales.
\ J
'8 ™~
El TOC puede tener un impacto significativo en la vida
diaria de una persona, afectando sus relaciones
interpersonales, su desempenio laboral o académico, y su
bienestar emocional.
. A
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El TOC se diagnostica a través de la evaluacidn clinica y
Dlagnéstlco y puege tratarse con terapila clo_gnitlvo—condgctuai.
medicamentos como los inhibidores selectivos de la
tratamiento recaptacién de serctonina (ISRS) y la terapia de
exposicion y prevencion de respuesta,
.
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Si bien el TOC puede ser un trastorno debilitante,
muchas personas encuentran alivic a través del
tratamiento adecuado. Es importante buscar ayudsa
profesional si se sospecha la presencia de este trastorno.
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Tricotilomania

Caracteristicas

Factores
desencadenantes

Impacto emocional

Diagnostico y
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La tricotilomania s un trastorno mental caracterizado
por el impulso irresistible de arrancarse el propio cabello,
las pestanias, las cejas u otras dreas del cuerpo

~
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La tricotilomania se manifiesta por la incapacidad de
resistir el impulso de arrancarse el cabello, lo que puade
resultar en pérdida de cabello significativa y problemas
emocionales.
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La tricotilomania puede estar asociada con el estrés, la
ansiedad, la depresidn. el aburrimiento o la insatisfaccicn
emaocional, y a menudeo se considera un mecanisma de
afrontamiento para regular las emociones.
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La tricotilomania puede tener un impacto negativo en la
autoestima, la confianza en uno mismo y las relaciones
interpersonales, lo gue puede llevar a sentimientos de
verguenza, culpa y aislamiento.

El diagnostico de tricotilomania se basa en la evaluacidn
clinica de un profesional de la salud mental. EI
tratamiento suele incluir terapia cognitivo-conductual,

tratamiento terapia de modificacién de conducta, apoyo psicoldgico
y. en algunos cases, medicamentos.
\
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Perspectiva Si bien la tricotilomania puede ser un trastorno
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desafiante, muchas personas encuentran alivio y mejoria
con el tratamiento adecuado. Es fundamental buscar
ayuda profesional si se experimentan sintomas de
tricotilomania para recibir el apoyo necesario.
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Transtorno de
excoriacion

El trastorno de exceriacion, también conocido como
trastorno de la piel excoriada, es un trasterno psicolégico
caracterizado por el habito repetitivo de rascarse,
pellizcarse o frotarse |a piel, lo que resulta en lesiones
cutdneas autoinfligidas.

L

Comportamiento
repetitivo

Factores
desencadenantes

S

Impacto la vida diaria

\I/

Diagnéstico y
tratamiento

Perspectiva

o
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Las personas con trastorno de excoriacion sienten una
urgencia incontrolable de rascarse la piel, lo que puede
provocar lesiones, cicatrices y dano en la piel.

~
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El trastorno de excoriacion puede estar asociado con el
estrés, la ansiedad, la insatisfaccidén emocional, el
aburrimiento o la necesidad de aliviar la tensién
emocional.

Fa

Este trastorno puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida de la persona afectada, afectando su
bienestar emocional, su autoestima y sus relaciones
interpersonales.

El diagndstico del trastorno de excoriacion se realiza a
través de la evaluacién clinica de un profesional de la
salud mental. El tratamiento pueds incluir terapia
cognitivo-conductual, terapia de medificacion de
conducta, apoyo psicoldgico y, en algunos casos,
medicamentos.

.

L

Aungue el trastorno de exconacion pusde ser desafiante,
muchas personas encuentran alivic y mejoria con el
tratamiento adecuado. Es esencial buscar ayuda
profesional si se experimentan sintomas de este trastorno
para recibir el apoyo necesaric.
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Transtorno de
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postraumatico

Causas

Sintomas
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El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es un
trastorno de ansiedad que puede desarrollarse después
de una persona ha sido testige o experimentado un
evento traumatico.

El TEPT puede ser desencadenado por experiencias
traumaticas como abuso fisico, agresion sexual,
desastres naturales, eventos de vioclencia o combate
militar.

-
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Los sintomas del TEPT pueden incluir flashbacks,
pesadillas, evitacidn de situaciones relacicnadas con el
trauma. hipervigilancia, cambios en el estado de anima,

dificultades para dormir y problemas de concentracion.
\,
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El TEPT puede tener un impacto significativo en la vida
diaria de |a persona afectada, afectando su bienestar
emocional, sus relaciones interpersonales, su desempeno
labroral y su calidad de vida en general.
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El diagndstico del TEPT se basa en la evaluacidn clinica
de un profesional de la salud mental. El tratamiente
puede incluir terapia cognitive-conductual, terapia de
exposicion, terapia de desensibilizacion y
reprocesamianto por movimientos oculares (EMDR) yen
algunos casos, medicamentos.
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Si bien el TEPT puede ser un trastorno debilitante,
muchas personas encuentran alivio y mejoria con el
tratamiento adecuado. Es fundamental buscar ayuda
profesional si se experimentan sintomas de TEPT para
recibir el apoyo necesario.
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La amnesia disociativa es un trastorno de la memoria en
el cual una persona experimenta pérdida de memoria
parcial o total relacionada con eventos especificos o
. pericdos de tiempo.
¢ Qué es? \ v
- !
La amnesia disociativa se caracteriza por la incapacidad
de recerdar informacisn personal importante que va mas
; alla de lo que se consideraria un olvido normal. Esta
Caracteristicas )/L pérdida de memoria no se explica por causas médicas.
J
s N
La amnesia disociativa puede estar asociada con
expefiencias traumaticas, estrés extremo, abuso
Factores emocional o situaciones que desencadenan un
mecanismo de defensa psicoldgice para protegera la
desencadenantes persona de recuerdos dolorosos.
\ J
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ALIIIIIESI:’:L Sle puec!en distinguir dos tipos princip?les de amnesia
d : ; ; TIPO de amnesia Fj|ssc|at|.1éa:(;adamnes|:Incallzada_ que m:_:l:c:a IaI
VWL - T incapacidad de recordar eventos especifices, y la
d.]..‘:(_)(_,].dt]\ a disociativa amnesia generalizada, que abarca un periodo irolongado
de tiempo
L J
s '
D|agnést|co y El diagndstico de la amnesia disociativa se realiza a través
de la evaluacion clinica de un profesional de la salud
tratamiento mental. El tratamiento puede incluir terapia psicolégica,
terapia de reestructuracién cognitiva, técnicas de
hipnosis y terapia de exposicidn.
o /
Perspectiva
r !
Si bien la amnesia disociativa puede ser desconcertante y
perturbadora, muchas personas logran recuperar
recusrdos perdidos y mejorar su calidad de vida con el
tratamiento adecuado y el apoyo terapéutico.
\ J




Trastorno de
apego reactivo
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El trastorno de apego reactivo es un trastorno psicoldgico
que se desarrolla en la infancia como resultado de
experiencias traumaticas. abuso, negligencia o
separaciones significativas de las figuras de apego.
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El trastorno de apego reactive se caracteriza por
dificultades en la formacién de vinculos emocionales
seguros con las figuras de apego, lo que puede
manifestarse en compertamientos desafiantes, evitacidn
del contacto emocional o falta de confianza en los
cuidadores.

A
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Este trastorno suele estar asociado con experiencias
traumaticas en la primera infancia, como abandono,
maltrato, negligencia, cambios frecuentes de cuidadores
o entormos inestables, que afectan el desarrollo
emocional y social del nifio.

Los sintomas del trastorno de apego reactivo puaden
incluir dificultades para establecer relaciones afectivas.
falta de empatia, comportamientos manipuladores,
agresividad, dificultades para regular las emociones y
falta de confianza en los demas.

El diagnéstico del trastorno de apego reactivo se basa en
la evaluacion clinica de un profesional de la salud mental,
que puede incluir observacion del comportamiento del
nifio y entrevistas con los cuidadores, El tratamiento
suele involucrar terapia familiar, terapia de juego, terapia
de apego y apoyo psicologice tante para el nifio como
para los cuidadores,
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Con intervencién termprana y adecuada, es posible
mejorar los sintomas del trastorne de apego reactivo y
promover el desarrollo de relaciones seguras y saludables
en el nifig,
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