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. TRANSTORNOS

T

ES UNA ALTERACION O ANOMALIA DE LA FUNCION FiSICA
0 MENTAL.LOS TRASTORNOS PUEDEN AFECTAR
CUALQUIER PARTE DEL CUERPO Y PUEDEN TENER UNA
AMPLIA VARIEDAD DE SINTOMAS, DEPENDIENDO DE LA
PARTE DEL CUERPQ AFECTADA Y DE LA NATURALEZA

ESPECIFICA DEL TRASTORNO

TRRIELAR
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GelsTRieS

B trastome ciclotimica, tamibedn
conocido como trastomo clclotimice
o trastoma bipolar de tipo IL o8 un
trastomo del estado de dnimo on ol
QU Lni parsona expatiments
episodica cronicos de hipomania
(energla y estado de dnimo alevados
paro menod graves gue lon eplsodios
maniacos) y depresidn leve o
modarada,
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siNTEJMAs

Carmiras de humor fuctusntes
- Perimdes de enatgn numantnda y

ectwded sscesrn (hipomaia)
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TRANSTORNO
DEPRESIVO MAYOR
El trastorno de depresidn mayor,
también conocido coma depresion
clinica, es una enfermedad mental que

se caracteriza por la presencia de una
tristeza profunda, pérdida de interés en
actividades previamente disfrutadas,
sentimientos de desesperanza baja
autoestima, dificultad para
concentrarse y problemas pars dormir o

comer, entre otros sintomas.
by ,i——-'-
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CAUSAS S

pueden ser diversas y pueden
incluir factores genéticos,

desequilibrios quimicos en el

cerebro, situacionas
estresantes como la pérdida de

un ser querido, problemas de
salud crénicos, abuso de
sustancias, entre otros. T

I
PREMENSTRUAL

trastoma disfdrico premaenstrual son la
oxproaldn do

Isbiidad atectiva, diaforia y aintomas de
ansledad que se replten durante la fase

premenstrual del ciclo y que remiten

slrededor ded iniclo de la menstruscidn o

poco
daspuds
Estos
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SINTOMAS
+

cambios de humor
intensos, irritabilidad,

tristeza, ansiedad,
fatiga, dificultad para
concentrarse, entre

otros.
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