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P S I C O M E T R I A

¿Qué es un test psicológico? Un test psicológico es una prueba
que se utiliza como instrumento para medir o evaluar
características psicológicas de las personas, o los rasgos más
generales de la personalidad de un individuo. De esta manera
se puede comprender el comportamiento de una persona y el
por qué se debe este comportamiento.
No existen dos personas en el planeta que sean exactamente
iguales en cuanto a carácter y personalidad. Las personas
podemos parecernos y tener puntos en común, pero la realidad
es que siempre habrá algún punto en la personalidad que nos
diferencie de los demás. Eso es lo que nos hace únicos e
inigualables. Por ello, los test nos pueden ayudar a conocer en
profundidad diferentes aspectos psicológicos de una persona.

La psicometría es la rama de la
psicología que se orienta a la medición
de los procesos psíquicos. Para esto,
desarrolla estudios que permiten
otorgar una cifra a sus resultados,
posibilitando la comparación entre las
características psicológicas de
diferentes personas de manera
objetiva

Concretamente podemos
decir que la psicometría se

utiliza para proceder a
medir ciertos aspectos

psicológicos de una persona
como son sus habilidades,

su conocimiento, su estado
de opinión, la actitud que

presenta, los rasgos de su
personalidad e incluso sus

capacidades mentales.

La evaluación psicológica debe cumplir con las garantías
científicas, tanto de procedimientos (aspectos psicométricos)
como del proceso de evaluación psicológica y, además, con las
garantías éticas, deontológicas y legales  Las garantías éticas se
refieren a una serie de aspectos fundamentales que guían el
comportamiento de los profesionales. La ética o los principios
éticos son el conjunto de principios que definen lo que es bueno y
lo que es malo en la vida humana. Así una persona o un
comportamiento es calificado como “ético” cuando es
consecuente con esos principios en el marco de lo que una
sociedad concreta estipula como bueno o malo. La deontología es
el conjunto de principios y reglas éticas que regulan y guían la
actividad profesional.
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