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TIPOS DE 

TEST 

PROYECTIVOS 

Estructurales 

Temáticas 

Expresivas 

Constructivas 

Implica la presentación de 

una serie de estímulos 

visuales, como imágenes o 

dibujos. 

Se centra en cómo el sujeto 

percibe y da sentido a los 

estímulos visuales presentados. 

El evaluador analiza las 

respuestas del individuo 

Para inferir aspectos de su 

personalidad, como su 

estilo cognitivo, etc. 

A partir de la 

presentación visual de 

la lámina se ha de 

narrar una historia 

El objetivo es observar qué 

temas y motivos predominan 

en sus historias 

y cómo se relacionan con 

su mundo interno y sus 

experiencias pasadas. 

Proporciona información 

sobre la estructura de la 

personalidad, los conflictos 

internos, etc. 

Se da al sujeto la 

consigna verbal o 

escrita de que tiene 

que realizar un dibujo 

El evaluador analiza los 

elementos visuales, como 

colores, formas y detalles. 

Así como el contenido 

simbólico del dibujo. 

Para comprender aspectos 

de la personalidad, los 

conflictos internos, etc. 

El sujeto debe construir u 

organizar un material según 

las diferentes consignas 

Este tipo de test se centra en la 

forma en que el individuo aborda 

la tarea de construcción 

Cómo organiza y manipula 

las piezas, y qué 

significado atribuye al 

resultado final. 

Para obtener información 

sobre la personalidad, las 

habilidades cognitivas, etc. 

Asociativas Implica que el individuo asocie 

ciertas palabras o conceptos 

con un estímulo determinado. 

El objetivo es observar las 

asociaciones subconscientes 

del individuo 

Así como sus procesos de 

pensamiento y su estilo 

cognitivo. 

Aspectos de su personalidad, 

sus preocupaciones internas y 

sus patrones de pensamiento. 



 

Procesos 

básicos 

De la 

memoria 

Prueba 
Machover 

Prueba HTP 

Es una prueba donde 

se solicita al individuo 

que realice dos dibujos: 

figuras humanas de 

sexos opuestos 

La técnica consiste en 

analizar y comparar las 

figuras masculina y femenina 

ejecutados por el sujeto, 

Identificando la visión que 

tiene el sujeto de sí mismo, 

los demás, su entorno y su 

relación con el mundo 

Consiste en una serie de 

tres dibujos (una casa, 

un árbol y una persona) 

Estos tres elementos son 

conceptos de gran potencia 

simbólica 

Que se saturan de las 

experiencias emocionales e 

ideaciones ligadas al desarrollo 

de la personalidad 

Permite identificar rasgos 

de personalidad en especial 

la familia, la persona y la 

relación con el padre. 

Permite analizar ciertos rasgos 

de la personalidad; reflejando 

cuáles son las áreas que están 

en conflicto en nuestro interior 
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