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ESTUDIO DE
TEIMPOS Y MOVIMIENTOS

¿Qué es?
Es una herramienta utilizada

para medir, analizar y mejorar
la eficiencia de los procesos de

trabajo en una organización

¿En qué consiste?
En observar y registrar los

movimientos y tempos
requeridos para realizar una

tarea específica

¿Para qué sirve?
Permite identificar procesos

ineficientes y desperdicios de
tiempo y recursos.

Implementar mejoras en el
flujo de trabajo

Importancia
Es fundamental para optimizar

la productividad laboral y
mejorar la eficiencia en las

empresas
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