
SÚPER NOTA

Evelyn Daniela Mijangos Cruz

Prof. Aldo Irecta Nájera

“Estudio de tiempos y movimientos”

Estructuras organizacionales

Licenciatura en psicología

Tercer Cuatrimestre 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 01 de agosto de 2024.



Bibliografía: One Marketing. Importancia del estudio de tiempos y movimientos en la gestión
empresarial. Consultado el 01 de agosto de 2024.

 Crea condiciones más
confortables y humanas

para los empleados.

Establece normas de
rendimiento para tareas

específicas

ESTUDIO DE
TIEMPOS Y
MOVIMIENTOS

Implica establecer un
estándar de tiempo

permisible para realizar
una tarea,

considerando el
contenido del trabajo,
la fatiga y las demoras

personales.

Es un proceso utilizado para medir, analizar y mejorar la
eficiencia de los procesos de trabajo en una

organización. Consiste en observar y registrar los
movimientos y tiempos requeridos para realizar una

tarea específica, con el fin de identificar oportunidades
de mejora y aumentar la productividad

Analiza los
movimientos
corporales al
ejecutar una

tarea.

ESTUDIO DE
TIEMPOS

ESTUDIO DE
MOVIMIENTOS

 Identifica movimientos
que no agregan valor y los
elimina o modifica. 

 Reduce costos al
optimizar el flujo de
trabajo.

¿QUÉ ES?

¿PARA QUÉ SIRVE?

REDUCCIÓN DEL
TIEMPO DE
TRABAJO

DISEÑO DE
ESQUEMAS DE

TRABAJO

MAYOR CONFIABIL IDAD Y
CALIDAD
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