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Estudio de tiempos 

y movimientos 

  Importancia: 

• Aumento de la productividad: permite producir más en 

menos tiempo. 

• Reducción de costos: reducción de costos operativos 

• Mejora de calidad: facilita la identificación de errores 

y la implementación de estándares de calidad.  

 

Metodología: 

• Observación: analizar el proceso actual 

• Registro: utilizar cronómetros o software para medir el 

tiempo de cada tarea. 

• Análisis: evaluar los tiempos y movimientos 

registrados. 

• Propuestas: rediseñar procesos 

• Validación: comparar resultados antes y después. 

 

             Herramientas utilizadas: 

• Cronómetros 

• Software de gestión de proyectos 

• Diagramas de flujo 

• Mapas de procesos 

 

 

• El estudio de tiempos y movimientos es esencial para 

cualquier organización que busque mejorar su eficiencia 

operativa. 

• Implementar los hallazgos de estos estudios puede resultar 

en un aumento significativo de la productividad y 

satisfacción del cliente. 

Para más información: https://ingeniia.com/newsletter-estudiodetiemposymovimientos/ 

 

Definición: 

Es una técnica análisis que se utiliza para mejorar la 

eficiencia y productividad en el trabajo. 

Objetivo: 

Identificar y eliminar desperdicios, optimizar el uso del tiempo 

y mejorar los procesos de trabajo. 

https://ingeniia.com/newsletter-estudiodetiemposymovimientos/

