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Estudio de Tiempos y
Movimientos

Objetivo

El objetivo de realizar un estudio de
tiempos es poder medir el trabajo
realizado para posteriormente analizar
y realizar mejoras que se traduzcan en
beneficios como eliminar o reducir los
movimientos ineficientes y acelerar u
optimizar los movimientos eficientes
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+ Herramientas
/
J El Estudio de Tiempos demanda
' cierto tipo de material fundamental:
e Crondémetro.
\ e Tabla de observaciones.
\ e Formularios de estudio de
N tiempos.
\
\
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.Que es? \
: . \
Un estudio de tiempos es una \
técnica de medicidn del trabajo, la \
cual se emplea para registrar los
tiempos y ritmos de trabajo I
correspondientes a los elementos /
(pasos a seguir) de una actividad /
definida, efectuada bajo condiciones /
determinadas. /
/
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/ El estudio de movimientos consiste
' en analizar detalladamente los
' movimientos del cuerpo de quien
\ realiza una actividad, con el objetivo
\ de eliminar los movimientos

\ inefectivos, agilizar la actividad y
\ realizarla con seguridad

¢Para que sirve?

|

mas eficiente método de trabajo y
estandarizarlo, es decir llegar a

establecer estandares de tiempos /
por cada actividad. /

\
Nos sirve para encontrar el mejor y |
]
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