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Como se ha senalado, por
siglos, las personas han
encontrado formas de alterar
su conciencia, sea a través del
uso de sustancias psicoactivas
(alcohol, drogas) o a través de
la técnica de la hipnosis.

La hipnosis se ha definido como “una
interaccion social en la que una
persona, designada como el sujeto
responde a la sugestién ofrecida pi
otra persona, designada

hipnotizador, para realiz /
experiencias que implican alteraciones

en la percepcién, la memoria y la

accién voluntaria”

Las drogas se clasifican en: a)
depresores (alcohol,
barbitiiricos, benzodiacepinas).
b) estimulantes (anfetaminas,
cocaina). C) Opidceos (morfina,
heroina). d) Alucinégenos
(dietilamidad del &cido lisérgico
0 LSD, marihuana).

S

Los insomnios de
mantenimiento se
caracterizan por una
fragmentaciéon del suefio,
con reduccibn de su
eficacia, sensacion de
malestar y somnolencia
diurna.

Los insomnios de terminacidn,

caracterizados por el despertar

prematuro se deben a factores

q D 2\ intrins’ecos, perturbaciones
(a) metabdlicas, Se ven especialmente

\ / en la depresion enddgena, cuyas

\/ > caracteristicas se sefialan mas

¢¢ abajo.
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