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Alteraciones de
la Conciencia

Causas de las
alteraciones 

Traumatismos
craneoencefálicos,
accidentes
cerebrovasculares, tumores.

Lesiones cerebrales:

Enfermedades
metabólicas: 

 Hipoglucemia, hipoxia, 
desequilibrios electrolíticos.

Intoxicaciones

Consumo de alcohol, 
drogas, venenos.

Trastornos
psiquiátricos: 

Esquizofrenia, trastorno bipolar.

Infecciones: 
 Encefalitis, meningitis.



Las alteraciones de la conciencia son un grupo
complejo de estados que requieren un enfoque

multidisciplinario para su diagnóstico y
tratamiento. La pronta identificación y manejo

adecuado pueden mejorar significativamente el
pronóstico y la calidad de vida del paciente.

Estado de Alerta:

Normal: La persona está completamente despierta
y alerta, con capacidad para interactuar y

responder adecuadamente a estímulos externos.
Letargo: Estado de somnolencia excesiva; la

persona puede ser despertada fácilmente pero
tiende a volver a dormirse.

Obnubilación: Estado de confusión moderada,
donde la capacidad de atención y respuesta está

reducida.

Estados Comatosos:

Estupor: La persona requiere estímulos vigorosos para
despertar y las respuestas son mínimas y lentas.
Coma: Estado de inconsciencia profunda del cual la
persona no puede ser despertada. No hay respuesta
a estímulos externos.

Estados Disociativos:

Despersonalización: Sensación de
desconexión de uno mismo, como si se
fuera un observador externo de los
propios pensamientos y cuerpo.
Desrealización: Sensación de que el
entorno no es real, como si se estuviera en
un sueño.


