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LA PSICOLOGIA
GESTALT. *

W

Esta psicologia, conocida tambien como Psicologia de
la forma, hace su aparicion a comienzos del siglo XXy
se presenta como una alternativa a la psicologia
wundtiana a partir de las criticas formuladas, sobre
todo en torno a la metodologia empleada para su
objeto de estudio (la conciencia), y las concepciones
teoricas derivadas de dichos estudios.

Este analisis fenomenologico consistia en una
auto-observacion liberada de cualquier

m prejuicio de orden tedrico y que permitia la
= 3?/ captacion del fendmeno en sus propiedades
— particulares como estructuras globales a

priori, y no como unidades irreductibles en los
contenidos de conciencia.

Sus maximos representantes fueron: Max
Wertheimer (1880-1943), Kurt Koffka (1886-

1941), y Wolfgang Kohler (1887- 1967), quienes se
enfrentaron al atomismo introspeccionista de
Waundt 'senalando que la descomposicion de las
totalidades en partes era artificial, carece de
sentido y cientificamente esteril, pues se coloca de
espaldas a lo que realmente acontece en la mente’

La terapia Gestalt de Fritz Perls (1893- 1970). Este autor fue
el creador de la terapia gestaltica teniendo como una de sus
fuentes inspiradoras la psicologia que acabamos de
describir. Formado en el instituto de Berlin bajo la direccion
de Golstein, padre de la psicologia humanistica, y formado
también en el campo psicoanalitico, este autor tuvo
decisivas influencias provenientes del analisis llevado a cabo
con Wilhelm Reich en Viena, otra de las notables figuras
brotadas del circulo psicoanalitico.



