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2.7 LA PSICOLOGIA GESTALT.

Esta psicologia, conocida  tambien oomo‘\\
Psicologia de la forma, hace su aparicion a
comienzos del siglo XX y se presenta como una
alternativa a la psicologia wundtiana a partir de
las criticas formuladas, sobre todo en torno a la
metodologia empleada para su objeto de estudio
(la conciencia), y las concepciones teoricas
derivadas de dichos estudios. 4//
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El error de los wundtianos habia consistido en
estudiar la conciencia mediante un andalisis
introspectivo que suponia axiomaticamente la
existencia de unos Ultimos elementos
directamente experienciales y observables
(sensaciones, sentimientos, etc.].
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Principios de agrupacion. Segun Wertheimer (1922]), la \
semejanza, en igualdad de condiciones, los elementos
similares del estimulo se perciben también como

formando parte de un todo], proximidad , los estimulos

mds cercanos tienden a percibirse formando un todo],

continuidad (en igualdad de condiciones tenderemos a \

percibir como formando parte de una misma figura

aquellos elementos que poseen continuidad)
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Para los psicdlogos de la Gestalt el principio
mas dimportante que rige la organizacion
perceptual es el de la pregnancia o de la buena
figura, que hace referencia a la segregacion de
los todos perceptuales de 1los restantes
componentes que existan en el campo estimular.
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La terapia Gestalt de Fritz Perls (1893- 1970]. Este autor fue el creador
de la terapia gestaltica teniendo como una de sus fuentes inspiradoras la
psicologia que acabamos de describir. Formado en el instituto de Berlin
bajo la direccion de Golstein, padre de la psicologia humanistica, vy
formado también en el campo psicoanalitico, este autor tuvo decisivas
influencias provenientes del andlisis llevado a cabo con Wilhelm Reich en
Viena, otra de las notables figuras brotadas del circulo psicoanalitico.
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