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ALTERACIÓN DE LA
CONCIENCIA

La hipnosis se ha definido como “una interacción social
en la que una persona, designada como el sujeto,
responde a la sugestión ofrecida por otra persona,
designada el hipnotizador, para realizar experiencias que
implican alteraciones en la percepción, la memoria y la
acción voluntaria”. (Kihlstrom, 1985)

Uso de sustancias psicoactivas. Las sustancias
psicoactivas son drogas que afectan la conciencia, la
percepción, el estado de ánimo y la conducta. Su uso

excesivo y regular conduce al abuso o la dependencia
de sustancias.

Algunas Disomnias: El Insomnio:
Entendemos por insomnio la dificultad
para iniciar, mantener o terminar el sueño.
Los insomnios de conciliación suelen ser de
origen psicológico, frecuentemente
asociados a ansiedad, depresión o a la
ingestión de sustancias deprivadoras de
sueño

Los insomnios de terminación, caracterizados
por el despertar prematuro se deben a

factores intrínsecos, perturbaciones
metabólicas, Se ven especialmente en la

depresión endógena, cuyas características se
señalan más abajo


