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Las personas han encontrado formas de alterar su conciencia,
sea a través del uso de sustancias psicoactivas (alcohol,
drogas) o a través de la técnica de la hipnosis

La hipnosis

Se ha definido como “una interaccién social en la
que una persona, designada como el sujeto,
responde a la sugestion ofrecida por otra persona,
designodo el hipnotizador, para realizar
experiencios que implican alteraciones en la
percepcion, la memoria y la accién voluntaria”

Uso de sustancias
psicoactivas

Las sustancias psicoactivas son drogas que
afectan la conciencia, la percepcién, el estado de
animo y la conducta. Su uso excesivo y regular
conduce al abuso o la dependencia de sustancias

Disomnias: El Insomnio:

Los insomnios de conciliaciéon suelen ser de origen
psicoldgico, frecuentemente asociados a
ansiedad, depresién o a la ingestion de sustancias
privadoras del suefio.

Suenos vividos: REM behavior

La persona creer estar viviendo sus suefios. Se
trataria de un fenémeno diferente a los delirios
oniricos de los estados confusionales, donde el

estado de suefio REM estd incompleto

Los insomnios de terminacion

3 Caracterizados por el despertar prematuro se
)\ deben a factores intrinsecos, perturbaciones
metabdlicas, Se ven especialmente en la
depresién endégena




