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Es la capacidad de las personas para almacenar
información y recuperarla conscientemente. A

través de ella, aprendemos y recordamos
experiencias pasadas.

Aunque Aristóteles tenía su
propia perspectiva sobre los

recuerdos...

¿Qué es la
memoria?

Complejidad
cerebral

Codificación
(Retención)

Durante esta fase, se crea un registro temporal o
permanente de la información.
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Almacenamiento
(Consolidación)

Evocación
(Recuperación)

Aquí se establece la memoria a largo plazo (MLP)
en diversas regiones cerebrales.

Permite acceder y evocar la información
almacenada previamente.

Hoy sabemos que la memoria
no se localiza en un área

específica del cerebro, sino que
involucra múltiples estructuras

y circuitos cerebrales.
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