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0ue es la conclencia? Fermas de @l?
la conciencia:

Las personas han encontrado
formas de alterar su

Estado de conocimiento de uno
mismo y del entorno por la cual
el individuo realiza sus funciones
perceptivas, intelectuales,

afectivas y motoras. . X
conciencia, sea a través del uso

de sustancias psicoactivas
(alcohol, drogas) o a través de

la técnica de la hipnosis.

La hipnesis:

Interaccién social en la que una
persona, designada como el sujeto,
responde a la sugestion ofrecida
por otra persona, designada el
hipnotizador, para realizar
experiencias que implican
alteraciones en la percepcion, la

memoria y la accion voluntaria.

Sustancias
pslicoactivas: Insomnio:

Sendrogasiqueiafectan ls Dificultad para iniciar, mantener o

terminar el suefio. Los insomnios
de conciliaciéon suelen ser de origen
psicolégico, frecuentemente
asociados a ansiedad, depresion o a
la ingestion de sustancias
deprivadoras de sueho.

conciencia, la percepcion, el
estado de animo y la conducta. Su
uso excesivo y reqular conduce al
abuso o la dependencia de
sustancias.

Referencias:

Https://www.alteracion. conciencia.com.mx
Https://www.conciencia.definicion.com.mx
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