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ALTERACIÓN DE LA
CONCIENCIA

Las personas han
encontrado formas de alterar
su conciencia, sea a través

del uso de sustancias
psicoactivas (alcohol,

drogas) o a través de la
técnica de la hipnosis.

La hipnosis se ha definido
como “una interacción social

en la que una persona,
designada como el sujeto,
responde a la sugestión
ofrecida por otra persona

Las sustancias
psicoactivas son drogas

que afectan la conciencia,
la percepción, el estado
de ánimo y la conducta.

Su uso excesivo y regular
conduce al abuso o la

dependencia de
sustancias.


