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FREDERIC BARTLETT

HERMANN
EBBINGHAUS

A finales del siglo XIX

En lugar de sílabas, Bartlett
estudió la memoria utilizando

historias

En 1956

PERSPECTIVAS
ACTUALES

La psicología cognitiva considera
que interpretamos la información

GEORGE MILLER

PRIMERASPRIMERASPRIMERAS
INVESTIGACIONESINVESTIGACIONESINVESTIGACIONES

SOBRE LASOBRE LASOBRE LA
MEMORIAMEMORIAMEMORIA

Ebbinghaus realizó
experimentos con sílabas
sin sentido (como "BAT",
"SIT" y "HET"). Descubrió

que la repetición es crucial
para retener información en

la memoria.

Introdujo la teoría de los
esquemas, que son

conocimientos organizados
almacenados en la memoria

debido a experiencias
pasadas.

Miller demostró que las
personas pueden retener

aproximadamente de cinco a
siete elementos a la vez en

la memoria a corto plazo.
Estos elementos son

unidades de información
llamadas "chunks".

En función de nuestros
conocimientos previos

(esquemas personales) al
construir nuestros recuerdos.

Los recuerdos contienen más y
menos que los hechos vividos
debido a la estructuración e

interpretación.
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