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Movimiento cognitivo y
enfoque sistemico

El movimiento cognitivo y el enfoque sistémico son dos
enfoques fundamentales en la psicologia y la educacién que
ayudan a comprender y mejorar los procesos de aprendizaje y
~ resolucién de prblass

-

Definicidn N N

El movimiento cognitivo
se centra en entender
cémo las personas

procesan la
informacién, toman
decisiones y resuelven
problemas.

¢ Procesamiento de informacion

Caracteristicas - Memoriay aprendizgie

e Pensamiento critico y resolucién
de problemas

Importancia Aplicacién
Mejora el aprendizgje, Métodos educativos, terapias
fomenta el pensamiento cognitivas, inteligencia
critico y la capacidad de artificial.

resolucién de problemas.

ENFOQUE SISTEMICO B CARACTERISTICAS

e Andlisis holistico

e Interdependencia de
elementos

e Dindmica de sistemas

e El enfoque sistémico
analiza los problemas
y situaciones
considerando todas
las partes y su

interrelacién. CARACIERlS'](AS
IMPORTANCIA

* Gestion organizacional,

* Proporciona una terapias familiares, disefo

visién integral y ' de sistemas.
ayuda a abordar

problemas complejos
de manera eficiente.




