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ALTERACIÓN DE LA 

CONCIENCIA 

La alteración de la conciencia se refiere a cualquier cambio en el estado 

normal de conciencia, que puede afectar la percepción, el pensamiento, 

la memoria, la emoción y la capacidad para interactuar con el entorno. 

Tipos de alteraciones de la conciencia: 

• Estado vegetativo: Conciencia alterada, ausencia de respuesta 

cognitiva. 

• Amnesia: Pérdida de memoria, temporal o permanente. 

• Delirio: Alteración aguda de la conciencia, a menudo con 

desorientación. 

• Coma: Estado de inconsciencia profunda. 

 

 

Causas comunes:  

• Físicas: Traumatismos, enfermedades neurológicas, intoxicaciones. 

• Psicológicas: Estrés extremos, trastornos mentales. 

• Químicas: Consumo de drogas, alcohol, medicamentos. 

 

 

Tratamiento y manejo: 

• Intervenciones médicas: Medicamentos, terapia física. 

• Terapias psicológicas: Psicoterapia, técnicas de relajación. 

• Educación y apoyo: Grupos de apoyo, educación sobre la condición. 

 

 

La alteración de la conciencia puede tener un impacto significativo en la 

vida diaria. Es crucial reconocer los síntomas y buscar ayuda profesional 

para un diagnóstico y tratamiento adecuados. 

 

Para más información: Estados alterados de conciencia: qué es, síntomas y tratamiento | Top Doctors 

 

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/estados-alterados-de-conciencia

