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Emociones

 SENTIMIENTOS QUE 
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO 
HUMANO 

La sociedad moderna impone, entre otros tantos dogmas, 
conseguir un status económico estable, una familia 
constituida, amigos para disfrutar el tiempo libre y hobbies 
para recrearse durante el ocio.

Los adultos se debaten constantemente en temas 
relacionados con la actividad laboral, las urgencias, entregas 
y requerimientos familiares. 

La actividad psíquica determina el estado anímico y moldea 
la personalidad en favor o detrimento de las aspiraciones de 
cada individuo. Es por ello por lo que luego de analizar los 
fenómenos psicológicos que más obstaculizan el proceso de 
crecimiento y realización, 

INSEGURIDAD

El ego de las personas constantemente necesita ser 
reconocido por sus acciones y actividades.

Los mitos populares y los consejos de las abuelas siempre 
aconsejan que si se quiere lastimar a alguien hay que 
―matarlos con la indiferencia‖. 

El antónimo perfecto para el reconocimiento es precisamente 
ser indiferente a los esfuerzos o logros de alguien. 

NECESIDAD DE 
RECONOCIMIENTO 

La conformación del yo como epicentro de toda la actividad 
psíquica es sin lugar a duda uno de los misterios más 
intrigantes y difíciles de decodificar. 

Tanto las críticas, los reproches, fracasos como una imagen 
distorsionadamente negativa de uno mismo conllevan a que 
una persona oculte su verdadera esencia y relegue al olvido 
los acontecimientos pasados que le causan tristeza

El verdadero inconveniente ocurre cuando el temor a 
exponerse, hablar en primera persona o mostrarse por 
completo es tan grande que se crean máscaras ilusorias que 
temporalmente frenan el dolor.

MIEDO A SER UNO MISMO 

El filósofo griego Heráclito de Éfeso postuló hacia el año 500 
A.C que el cambio es la causa y origen de todas las cosas. 

Su modo de expresarse y mostrar conocimiento le valieron el 
mote de ―El oscuro de Éfeso.

INCAPACIDAD DE CAMBIAR Y 
ANSIEDAD.

El cambio es inherente a la vida, necesario e imposible de 
detener. Así como las aguas de un río nunca son las mismas, 
las personas tampoco pueden serlo

Vivir esperando el futuro y adelantándose a los hechos es 
una de las sensaciones más desesperantes e inútiles que 
puedan existir. 

Aún sin caer en un trastorno específico, la ansiedad 
patológica causa parálisis, ausencia de decisiones atinadas y 
una actitud pesimista y oscura frente a la vida


