
CARACTERÍSTICAS: INTENSO,
CON FUERTE DESEO FÍSICO Y

EMOCIONAL.
CÓMO SE VIVE: A MENUDO SE

EXPERIMENTA EN LAS
PRIMERAS ETAPAS DE UNA

RELACIÓN ROMÁNTICA.

1. AMOR
PASIONAL O

EROS

TIPOS DE AMOR

¿CUÁLES SON SEGÚN LA PSICOLOGÍA?

2. AMOR DE
AMISTAD O

PHILIA

CARACTERÍSTICAS: BASADO EN
LA CAMARADERÍA, LA

CONFIANZA Y EL AFECTO
PLATÓNICO.

CÓMO SE VIVE: COMÚN EN
AMISTADES PROFUNDAS Y

DURADERAS.

3. AMOR
FAMILIAR O

STORGE

CARACTERÍSTICAS: AMOR
PROFUNDO BASADO EN LA

FAMILIARIDAD Y EL CARIÑO.
CÓMO SE VIVE: TÍPICAMENTE

SE ENCUENTRA EN RELACIONES
FAMILIARES Y ENTRE AMIGOS
CERCANOS QUE SON COMO

FAMILIA.

4. AMOR
INCONDICIONAL

O AGAPE

CARACTERÍSTICAS: ALTRUISTA,
SACRIFICADO Y SIN

CONDICIONES.
CÓMO SE VIVE: A MENUDO SE

ASOCIA CON EL AMOR
PARENTAL.

5. AMOR LÚDICO
O LUDUS

CARACTERÍSTICAS: JUGUETÓN,
COQUETO Y SIN COMPROMISO

SERIO.
CÓMO SE VIVE: COMÚN EN LAS

ETAPAS INICIALES DE UNA
RELACIÓN O EN RELACIONES

CASUALES.

6. AMOR
PRAGMÁTICO O

PRAGMA

CARACTERÍSTICAS: REALISTA,
ENFOCADO EN LA

COMPATIBILIDAD Y EN
INTERESES COMUNES.

CÓMO SE VIVE: EN RELACIONES
DONDE LA CONVENIENCIA Y

LOS BENEFICIOS MUTUOS SON
FUNDAMENTALES

7. AMOR
OBSESIVO O

MANIA

CARACTERÍSTICAS: INTENSO,
POSESIVO Y A MENUDO

CELOSO.
CÓMO SE VIVE: PUEDE LLEVAR

A RELACIONES
DESEQUILIBRADAS Y POCO

SALUDABLES.

8. AMOR
COMPLETO O
CONSUMADO

CARACTERÍSTICAS: COMBINA
PASIÓN, INTIMIDAD Y

COMPROMISO.
CÓMO SE VIVE: ES EL IDEAL DE

UNA RELACIÓN AMOROSA
PLENA Y EQUILIBRADA
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