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3-1INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Es un constructo que nos ayuda
a entender de qué manera
podemos influir de un modo
adaptativo e inteligente tanto
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3.4 LAINTELIGENCIA
TRADICIONAL

.2. CARACTERISTICAS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia tradicional, aquella que
se mide por variables duras donde la
capacidad de la persona esté
determinada por un CI (coeficiente
intelectual) que indica cuan inteligente

La inteligencia emocional es la
capacidad del individuo para percibir
y comprender las emociones propias

y ajenas
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Podemos encontrar personas cuyas
capacidades intelectuales son muy limitadas,
pero en cambio consiguen tener una vida exitosa
en lo que refiere al &mbito sentimental, e incluso
en el profesional.

El aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia
emocional permiten al individuo tener una mejor
calidad de vida, un mayor nivel de
autoconocimiento y una mayor empatia con el
mundo que lo rodea

Se podria decir que la inteligencia emocional
complementa a la inteligencia tradicional para
poder alcanzar el éxito personal o grupal.
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