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4 Artículo 4 de la Constitución mexicana
consagra una amplia gama de

derechos fundamentales.

Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada

sobre el número y el espaciamiento de sus
hijos. 

 Artículo 5. Consagra la libertad
laboral, garantizando el derecho a

elegir libremente el trabajo sin
sometimientos degradantes.

Un derecho
humano

reconocido,
que en México
se instituyó en

la reforma
constitucional

de 1974 

Derecho al trabajo digno,
garantiza condiciones
que respetan derechos
fundamentales como

seguridad, remuneración
justa y protección de la

integridad física y mental.

Buscan
garantizar el

desarrollo
integral y el
bienestar de

todas las
personas en

México 

Estado debe
respetar, proteger y

promover este
derecho, prohibiendo

la esclavitud y el
trabajo forzoso,

especialmente el
infantil . 

Como adoptando
medidas para

asegurar el acceso
igualitario a un trabajo
digno, indemnizar por
pérdida del empleo y

concientizar sobre
este derecho
fundamental.
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3.1.  Libertad de
procreación y trabajo 

Es

El

3.2. Art. 4 constitucional  

Q
ue

Derechos como
alimentación, salud,

medio ambiente,
agua, vivienda,
identidad, niñez,
cultura, deporte,
discapacidad,

pensión, educación
y movilidad.

In
cl

uy
en

do

3.3.Art. 5 constitucional  

El

El As
í

Fuente: Antología 

El



El

 Reforma constitucional de 2007
estableció el derecho de acceso a la

información pública como un derecho
fundamental de los mexicanos.

Artículo 6º  Protege la libertad de expresión,
incluyendo el derecho a buscar, recibir y

difundir información a través de cualquier
medio, sin discriminación.

Derecho a la libertad de expresión,
consagrado en la Constitución mexicana y

en instrumentos internacionales de
derechos humanos, tiene una triple función

fundamental: 

Gobierno d
ebe respetar, p

roteger y p
romover este d

erecho.

Tiene la facultad de
limitar la expresión que

atente contra la moral, la
privacidad, derechos de
terceros, delitos u orden

público.

Derecho garantiza
a todos solicitar

información
gubernamental sin

justificación,
fortaleciendo la
transparencia y

participación
ciudadana.

El derecho a pensar
y compartir ideas sin

discriminación, es
clave para el

ejercicio de otros
derechos, y es piedra

angular de la
democracia. 

Bien no es absoluto,
las restricciones
deben cumplir

requisitos legales, ser
necesarias y

proporcionales, y tener
un impacto en toda la

sociedad.
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3.4. Art. 6 constitucional
relativo a la libertad de

expresión . 

El

Pe
ro

3.5. Derecho a la información 

Es
te

Derecho se rige por
principios como

máxima publicidad
y no discriminación,
los cuales el Estado

debe respetar.
El

3.6. Art. 7 constitucional Libertad
de difundir opiniones o

información por cualquier medio 

El

Es

Si

Fuente: Antología 

La


