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EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS

N\

__Reflexion sobre el Momento de @
Desmotivacion

— Critica a las Normas Sociales <)

— El Precio de la Seguridad (1)

— Importancia del Autoconocimiento (1)
— La Inseguridad Emocional (1)

| Reestructuracion de Pensamientos @
Negativos

— Terapias y Ejercicios de Reflexion (1)

— Cita Inspiradora 1)

— Necesidad de Reconocimiento (1)
— Indiferencia como Castigo (1)

| Impacto Negativo del Reconocimiento @
Externo

INSEGURIDAD

— Importancia del Autorreconocimiento <)

— Conformacion del Yo (1)
— Influencia de las Relaciones Sociales 1)

(o= |p2Y o Rl =2 {Hele]\N[elel[\4 ([N R KO I—— Impacto de las Criticas y Fracasos (1)

— Consecuencias del Temor a Exponerse (1)

— Importancia de la Autenticidad (1)

—— Explicacion del Cambio 1)

— Cambio como Constante de la Vida 1)

— Pensamientos Limitantes (1)

INCAPACIDAD DE CAMBIAR Y _ Ansiedad y Futuro: ()

ANSIEDADO

— Trastornos de Ansiedad (1)

— Terapias Cognitivo-Conductuales (1)



