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INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

EMOCIONAL

concepto

Las emociones

son algo

Intrínseco ante nuestro comportamiento

alude a 

La facultad de la mente

para 

Aprender Analizar Razonar Tomar decisiones

origen

se le da a 

Daniel Goldeman

explica

las diferencias

entre

La inteligencia fluida la inteligencia emocional

FLEXIBILIDAD Y 
ADAPTABILIDAD

se da en

Personas de gran capacidad emocional

parte del

Control emocional

presentan

Frente desafios

actitudes de

Adaptabilidad y flexibilidad

ante los 

cambios preevistos

SOLIDARIDAD CON OTROS

con una

Alta inteligencia emocional

se desarrollara

El sentimiento de solidaridad

que implica

lo emocional la contencion

La asertividad

reconoce

Lo que desea y sabe como hacerlo

puesto que tiene

Un equilibrio entre sus emociones

sus 

Emociones no lo dominan

Capacidades para liderar

mantiene 

Bajo control la presión

logra

Liderar de forma efisciente

transmite

Calma

desde 

La comunicación

Serenidad

a partir de

La percepción


