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AMOR
PASIONAL 

AMOR AMISTOSO
(PHILIA)

AMOR COMPASIVO
(AGAPE

AMOR LÚDICO
(LUDUS)

TIPOS
LA TEORÍA DEL AMOR DE ROBERT

STERNBERG:

Este tipo de amor se
caracteriza por la atracción
física y el deseo sexual
intenso. Es un amor
romántico y apasionado,
centrado en la atracción y
la emoción.

Es el amor que se basa en la
amistad y el afecto mutuo.
Es menos intenso que el
amor pasional y se centra
más en la conexión
emocional y el apoyo
mutuo.

Este amor es altruista y
desinteresado. Se trata de
preocuparse
profundamente por el
bienestar del otro, incluso
más allá de los propios
intereses personales.

Es un tipo de amor
juguetón y sin compromiso.
Las personas que
experimentan este tipo de
amor suelen disfrutar del
coqueteo y las relaciones
casuales sin buscar algo
más serio.

"CUIDAR TU MENTE ES UNA
INVERSIÓN EN TU BIENESTAR."

Amor Maníaco (Manía) Amor Pragmático (Pragma)
Este amor es práctico y
realista. Las personas que
experimentan este tipo de
amor buscan una relación
que sea mutuamente
beneficiosa y que satisfaga
sus necesidades y objetivos
a largo plazo.

Es un amor obsesivo y
posesivo, caracterizado por
la dependencia emocional y
la necesidad constante de
estar con la pareja. Puede
llevar a comportamientos
controladores y celosos.

Combina la intimidad y la pasión. Es típico en las
primeras etapas de una relación amorosa.

Combina la pasión y el compromiso, pero carece
de intimidad. Puede ocurrir en relaciones donde
hay una fuerte atracción física y un compromiso
rápido sin una verdadera conexión emocional.

Combina la intimidad y el compromiso. Es común
en relaciones largas y duraderas donde la pasión

puede haber disminuido, pero la conexión
emocional y el compromiso permanecen fuertes.

Combina intimidad, pasión y compromiso. Es el
tipo ideal de amor según Sternberg, aunque es

difícil de mantener constantemente. 

AMOR ROMÁNTICO AMOR FATUO

AMOR COMPAÑERO AMOR CONSUMADO

TIPOS DE AMOR

TEORÍA TRIANGULAR DEL AMOR DE
STERNBERG

que es el amor?
Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo

de su propia insuficiencia, necesita y busca el
encuentro y unión con otro ser.

Amor Familiar (Storge)
Este tipo de amor se desarrolla entre
miembros de la familia, como padres e hijos o
hermanos. Es un amor basado en la lealtad, el
afecto y el cuidado mutuo.

ESTOS TIPOS DE AMOR PUEDEN
COMBINARSE DE DIFERENTES
MANERAS PARA FORMAR LAS
SIGUIENTES COMBINACIONES:


