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Sentimientos y 
emociones 

Sentimientos que 
obstaculizan el 

desarrollo humano

Miedo a uno 
mismo

inseguridad
es

Necesidad de reconocimiento

Incapacidad de cambiar

Imposición de dogmas

Cambiar, causa de todas las 
cosas

Expresar manera de aproacion

Por cada emoción se conoce 
como 3 positivas a 4 negativas

El individuo se conoce en su
experiencia
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