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EMOCIONES Y

SENTIMIENTOS

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

Si tuvieras tiempo de sentarte un rato a
solas y pensar en qué preciso momento de
tu vida te arrebataron las fuerzas y las
ganas de perseguir tus metas.

| ego de las personas constantemente
NSEGURIDAD necesita ser reconocido por sus acciones y

actividades.

La conformacién del yo como epicentro de
toda la actividad psiquica es sin lugar a
duda uno de los misterios mas intrigantes
y dificiles de decodificar.

MIEDO A SER UNO MISMO

INCAPACIDAD DE CAMBIAR Y

ANSIEDAD

El filosofo griego Heraclito de Efeso
postuld hacia el ano 500 A.C que el cambio
es la causa y origen de todas las cosas.

El cambio es inherente a la vida, necesario
e imposible de detener. Asi como las aguas
de un rio nunca son las mismas, las
personas tampoco pueden serlo. Pablo
Neruda en su eterno poema retoma el
pensamiento presocratico




