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TIPOS DE AMOR

RPACIONAL O EROS:
e Caracteristicas: Intenso, con fuerte deseo fisico y emocional.

e Como se vive: A menudo se experimenta en las primeras etapas de una
relacién romantica.

Amor de Amistad o Philia

Caracteristicas: Basado en la camaraderia, la confianza y el afecto platénico.
Coémo se vive: Comun en amistades profundas y duraderas.

Amor Familiar o Storge

e Caracteristicas: Amor profundo basado en la familiaridad y el carifio.
e CAmo se vive: Tipicamente se encuentra en relaciones familiares y entre
amigos cercanos que son como familia.

Amor Incondicional o Agape
Caracteristicas: Altruista, sacrificado y sin condiciones.
Como se vive: A menudo se asocia con el amor parental.

Amor Ludico o Ludus
Caracteristicas: Juguetén, coqueto y sin compromiso serio.

Como se vive: Comun en las etapas iniciales de una relacion o en relaciones
casuales.

Amor Pragmatico o Pragma

Caracteristicas: Realista, enfocado en la compatibilidad y en intereses
comunes.

Como se vive: En relaciones donde la conveniencia y los beneficios mutuos
son fundamentales.

Amor Obsesivo o Mania
e Caracteristicas: Intenso, posesivo y a menudo celoso.

e COmo se vive: Puede llevar a relaciones desequilibradas y poco
saludables.

Amor Completo o Consumado
Caracteristicas: Combina pasidn, intimidad y compromiso.
Como se vive: Es el ideal de una relacion amorosa plena y equilibrad a.




