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TIPOS DE AMOR

1. AMOR CONSUMADO

se caracteriza por la presencia de los tres
componentes: intimidad, pasion y compromiso.
Es el amor ideal que muchas personas buscan,
ya que implica una conexion emocional profunda,
atraccion sexual y un compromiso a largo plazo.

2. AMOR ROMANTICO

se caracteriza por la presencia de intimidad y
pasion, pero no de compromiso. Se trata de
un amor apasionado y emocional, pero que no
necesariamente implica una relacion duradera.

3. AMOR COMPANERO

se caracteriza por la presencia de intimidad y
compromiso, pero no de pasion. Es el amor que
se experimenta en relaciones a largo plazo,
donde la conexion emocional y el compromiso
son fundamentales.

4. AMOR VACIO

se caracteriza por la presencia de compromiso,
pero no de intimidad ni de pasion. Es el amor
que se da en relaciones que ya no tienen una
conexion emocional o fisica, pero que se
mantienen juntas por el compromiso adquirido.

5. AMOR FATUO

se caracteriza por la presencia de pasion y
compromiso, pero no de intimidad. Se trata
de un amor impulsivo y apasionado, pero que
no implica una conexion emocional profunda.

6. AMOR DE AMISTAD

se caracteriza por la presencia de intimidad, pero
no de pasion ni de compromiso. Es el amor que se
da en relaciones de amistad, donde la conexion
emocional es importante, pero no necesariamente
se busca una relacion romantica.

7. AMOR INTERMITENTE

se caracteriza por la presencia de intimidad y
cCompromiso, pero con una pasion que va y viene.
Es el amor que se experimenta en relaciones que
tienen altibajos emocionales y que pueden pasar
por momentos de pasion y otros de desconexion
emocional.

Robert Sternberg fue un psicologo estadounidense, que propuso la teoria
triangular del amor. Esta identifica tres componentes principales del
amor: intimidad, pasion y compromiso. Y considera que es la combinacion
de estos tres componentes lo que da lugar a los diferentes tipos de amor.
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