S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Aguilar Lopez Jorge Alberto
Nombre del tema: Sentimientos y emociones
Parcial: 3

Nombre de la Materia: Desarrollo humano
Nombre del profesor: Castillo Moreno Luz Maria
Nombre de la Licenciatura: Arquitectura

Cuatrimestre: 6

Ensayo



INTELIGENCIA EMOCIONAL

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

FEXIBILIDAD Y ADAPTABILIDAD

TRASIENDEN EMOCIONES

DOMINIO DE LA FACETA
EMOCIONAL

CONTROL DE LAS
EMOCIONES

SOLIDARIDAD CON OTROS

PERCIBIR'Y
COMPERENDER
EMOCIONES

SOLIDARIZARSE CON
OTROS

GUIA PENSAMIENTOS

Y ACCIONES PROPIAS

FLEXIBILIDAD Y
ADAPTABILIDAD

SOLIDARIDAD DESDE LO
EMOCIONAL

RECONOCE LO QUE

DESEA'Y SABE

ALTO COEFICIENTE
INTELECTUAL ( CI)

AUTOCONTROL DE LAS
EMOCIONES Y DE LOS
IMPULSOS

MAYOR EMPATIA'Y

BENECIO PROPIO Y

MUTUO

MAYOR CALIDAD DE VIDA

MAYOR CONTROL DE LA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

ABRUMA LOS DESAFIOS

QUE DE LE PRESENTEN

SOLUCION CALMA

SERENIDAD




