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SENTIMIENTOS
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Los sentimientos, en cambio,
son la evaluacién consciente
que hacemos de la percepcion
de nuestro estado corporal
duante una respuesta
emocional
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EMOCIONES Y <
SENTIMIENTOS (@

Entre las modalidades de la
afectividad, como conjunto de
relaciones innatas o adquiridas
que unen al ser vivo con su
medio, las mas importantes
son los Sentimientos y las
Emociones

EMOCIONES

Las emociones son un
conjunto complejo de
respuestas quimicas y
neuronales que forman un
patron distintivo
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SEGUN M. SCHELLER
r SE CLASIFICAN EN:

1.-Sensibles
2.- Vitales
3.-Psiquicos o Animicos

SEGUN YOUNG

1.- Simples
2.- Organicos negativos o
positivos
3.- De actividad

LAS PRINCIPALES
DIFERENCIAS ENTRE
LAS EMOCIONES Y LOS
SENTIMIENTOS SON:

r PINILLOS

Agitacién del animo acompaiiada de
fuerte conmocién somatica

Mecanismos innatos de adaptacién al
entorno

r SENTIMIENTOS

BASICOS

1.- El Miedo
2.-El Enfado
3.- La Tristeza
4.-La Alegria
5.-El Amor.

SENTIMIENTOS

Los sentimientos se relacionan con
necesidades culturales o sociales, es
decir con necesidades que aparecen con
el desarrollo histérico de la humanidad,
mientras las emociones se relacionan con
necesidades organicas

EMOCIONES

Mientras las emociones tienen un
caracter circunstancial, los sentimientos
son actitudes afectivas permanentes

r EN RELACIGN CON LOS TIPOS DE

EMOCIONES PODEMOS DISTINGUIR

1.- Personales
2.-Sociales
3.-Espirituales y esteticos



