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SENTIMIENTOS Y 

EMOCIONES  

SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULISAN EL  

DESARROLLO 

HUMANO 

 

 

* La imposición de 

dogmas por parte de la 

sociedad 

 

INSEGURIDAD  

 

*Siempre apoyan de 

alguna manera que 

apueste y premie lo 

que se está haciendo 

* Determina el estado de 

ánimo y modela la 

personalidad en favor en 

contra  

*Comportamiento en 

sociedad, mecanismos de 

defensa  

 

NECESIDADE DE 

RECONOSIMIENTO 

*Cada individuo se 

esconde en su 

mundo de 

experiencias, 

dolores alegrías, 

perdidas y logros. 

 

* El psicoanálisis ayuda entender 

todas aquellas emociones causadas 

por la sociedad  

*El ego de las personas 

constante necesita ser 

reconocimiento de sus 

acciones y actividades.  

*Las críticas, reproches, 

fracasos como una 

imagen distorsionada 

mente negativa de uno 

mismo conllevan a que 

una persona oculte su 

verdadera personalidad. 

*Inevitablemente 

con el correr del 

tiempo producen 

sentimientos falta 

de logros de 

concretos. 

MIEDO A SER UNO MISMO 
*El cambio es la cusa y el origen 

de todas las cosas. 

CAPACIDAD DE CAMBIAR Y 

ANSIDAD 

*Los afectos positivos son más difíciles de evaluar, 

la alegría, el gozo y la satisfacción no se diferencia 

entre si tanto como la irritación, tristeza y angustia. 

*Por cada emoción positiva se 

conocen tres o cuatro sentimientos 

negativos. 


