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Sentimientos que 
obstaculizan el desarrollo 

humano

La imposición de dogmas por 
parte de la sociedad.

Determina el estado animico y moldea 
la personalidad en favor o contra. 

c

Necesidad de 
reconocimiento 

Inseguridad Siempre expresan de alguna otra manera 
que aprueben y premie lo que se esta 
haciendo 

El psicoanalisis ayuda a entender 
todas aquellas emociones 
causadas por la sociedad 

Cada individuo se esconde un mundo 
lleno de experiencias y logros asi 
como miedos, frustaciones , etc.

Las criticas, reproches,fracasos como una 
imagen distorcionadamente negativa de 
uno mismo conlleva a conicer nuestra 
propia esencia

Inevitablemente con el paso del tiempo 
se producen estancamientos y falta de 
logros y metas viables y concretas

Miedo a ser uno 
mismo

El cambio es la causa y 
origen de todas las 
cosas

El modo de expresarse y 
mostrar conocimiento 

Capacidad de 
cambiar y 
ansiedad

Los afectos positivos son 
más dificiles de evaluar La irritación, angustia y tristeza son también 

emociones primordiales.

La alegria y el gozo, al igual que la 
satisfacción no se diferencia entre sí 

SENTIMIENTOS 
Y EMOCIONES

Comportamientos en sociedad, 
mecanismos de defensa.

c

c
El ego de las personas constantemente 
necesita ser aprobado y reconocido por sus 
acciones y actividades.




