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SENTIMIENTO QUE OBSTACULIZAN B]

EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA CUANDO
SE ADQUIEREN LAS EXPERIENCIAS

MUESTRA POR DEMAS DE EGOLATRA,
ARROGANTE O AGRESIVO, QUE NO ES MAS
QUE UNA INSEGURIDAD CAMUFLADA

EL DESARROLLO HUMANO |

EMOCIONES
Y
SENTIMIENTOS

INSEGURIDAD

NECESIDADES DE RECONOCIMIENTO

LOS PENSAMIENTOS NEGATIVOS HACIA UNO
MISMO, EL MIEDO A SER DEFRAUDADO

EL EGO DE LAS PERSONAS
CONSTANTEMENTE NECESITA SER
RECONCCIDO POR SUS ACCIONES Y
ACTIVIDADES

SIEMPRE EXPRESAN DE ALGUNA U OTRA
FORMA LA IMPERANTE NECESIDADES DE
APROBACION

EN CADA INDIVIDUO SE ESCONDE UN MUNDO
DE EXPERIENCIAS, DOLORES, ALEGRIAS,
PERDIDAS, LOGROS Y FRUSTACIONES

CUANDO EL TEMOR A EXPONER, HABLAR EN
PRIMERA PERSONA O MOSTRARSE POR
COMPLETO, SE CREAN MASCARAS ILUSORIAS

EL CAMBIO ES LA CAUSA Y EL ORIGEN DE
TODAS LAS COSAS

MIEDO A SER UNO MISMO E‘i

INCAPACIDAD DE CAMBIAR Y

EL CAMBIO ES INHERENTE A LA VIDA
NECESARIA E IMPOSIBLE DE DETENER

LA ANSIEDAD FUERA DE LOS LIMITES ES UNO
DE LOS FACTORES QUE MAS LIMITACIONES
CAUSA Y FRENA EL CRECIMIENTO

ANSIEDAD

LA ANSIEDAD PATALOGICA CAUSA PARALISIS
AUSENCIA DE DECISIONES ATINADAS Y UNA
ACTITUD PESIMISTA Y OSCURA FRENTE A LA
VIDA




