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INTELIGENCIA 

EMOCIONAL

CONCEPTO 

percibir y comprender las emociones

intrínsecas al comportamiento

aprender, razonar, analizar 

TIENE

autocontrol de las emociones 

flexibilidad y adaptabilidad

más productiva

comprende las emociones

Autocontrol de los impulsos

 mejor calidad de vida

ORIGEN

 Daniel Goleman

Libro la inteligencia emocional 

Año 1995

TRADICIONAL

Concepto 

Capacidad determinada por el CI

indica cuán inteligente es

NO ES

resultados intelectuales positivos

 felicidad y el éxito

CAPACIDAD

ES

capacidades adquiridas

aprende en la vida

reconocer las emociones

expresar las palabras.
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