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Tipos de
AMOR 

El amor es una experiencia universal y
compleja que se manifiesta de diferentes
maneras. Según la teoría de Robert
Sternberg, el amor puede ser descompuesto
en tres componentes principales: intimidad,
pasión y compromiso. Estos componentes
se combinan para formar distintos tipos de
amor.

El amor romántico es una
combinación de intimidad y

pasión. Es típico en las
relaciones de pareja y se

caracteriza por una conexión
emocional profunda y una
fuerte atracción física. Sin
embargo, puede carecer de
compromiso a largo plazo.

Este tipo de amor combina la
intimidad y el compromiso. Es

común en amistades profundas
y en relaciones de pareja a largo

plazo donde la pasión puede
haber disminuido, pero hay una
conexión emocional sólida y un

compromiso mutuo

El amor fatuo es la combinación de
pasión y compromiso, pero sin la

intimidad. Suele ser impulsivo y puede
surgir rápidamente, como en las
relaciones donde las personas se

comprometen rápidamente sin conocerse
bien.

El amor platónico se basa en la
intimidad sin la componente de

la pasión sexual. Es un amor
profundo y verdadero, como el

que se puede tener por un amigo
cercano.

El amor consumado es
considerado el tipo ideal de amor,
ya que combina intimidad, pasión
y compromiso. Es el tipo de amor

que muchas parejas buscan, ya
que proporciona una conexión

completa y equilibrada.

El amor propio es fundamental para
una vida saludable y equilibrada. Se

refiere a la aceptación y el aprecio de
uno mismo, que es la base para poder

amar y ser amado de manera
saludable.


