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Jalón lateral hacia abajo:
Enfoque muscular: espalda, hombros y bíceps

Entrenamiento: tire de la barra superior hacia su cuerpo usando el peso adjunto* como resistencia.
Prensa de pecho:

Enfoque Muscular: Pecho, Tríceps y Hombros
Entrenamiento: Chest Press proporciona un rango de movimiento óptimo mientras presiona y levanta el peso adjunto*.

*El peso adjunto no hace contacto con el suelo, lo que evita el riesgo de aplastamiento.

Pecho Accesible para Silla de Ruedas/Lat Combo
Wheelchair Accessible Chest / Lat Combo

Enfoque muscular: parte superior de la espalda, parte inferior de la espalda, hombros y bíceps
Entrenamiento: Usando una parte de su peso corporal como resistencia, esta máquina ayuda a

desarrollar fuerza en la espalda, los hombros y los bíceps, al mismo tiempo que brinda un
excelente ejercicio cardiovascular.

Twist & Step
Giro y escaladora

Enfoque muscular: parte superior de la espalda, parte inferior de la espalda, hombros y bíceps
Entrenamiento: Usando una parte de su peso corporal como resistencia, esta máquina ayuda a

desarrollar fuerza en la espalda, los hombros y los bíceps, al mismo tiempo que brinda un
excelente ejercicio cardiovascular.

Máquina de remar
Rowing Machine

Especialmente diseñado para que lo usen hasta 3 niños, menores de 13 años, nuestro Hip Twister para
niños es adecuado para todas las habilidades, desde principiantes en adelante. Ha sido diseñado para

permitir que los niños trabajen en grupo, pero que giren de forma independiente dentro de su propia
capacidad. Torcer nunca ha sido tan divertido.

Triple tornado
Triple Twister

Al igual que frotarse la barriga y darse palmaditas en la cabeza, los niños pueden usar las ruedas giratorias en una
variedad de direcciones, moviendo ambas manos en la misma dirección o en direcciones opuestas. Fácil de usar,

los niños pueden establecer su propia velocidad y movimiento, trabajando los músculos de los hombros y los
brazos mientras construyen la comunicación entre los dos lados del cerebro, crucial para el desarrollo del lenguaje.

Ruedas de Tai Chi
Tai Chi Spinners

Enfoque muscular: bíceps, antebrazo, parte inferior/superior de la espalda, abdominales y tríceps
Entrenamiento: Un gran diseño de unidad combinada multifuncional para 4 usuarios. Cada lado tiene
un Air Skier que es ideal para aflojar las caderas y los costados. Una estación tiene una estación de
levantamiento de rodillas/piernas, mientras que la otra tiene una estación de fondos, que también se

puede usar para dominadas invertidas.

Combo de 4 personas
4 Person Combo

¡El Air Skier brinda la alegría de balancearse mientras está de pie! Especialmente diseñado para niños
menores de 13 años, los niños pueden establecer su propio ritmo y posición para balancearse hacia
adelante y hacia atrás o de lado a lado. Adecuado para todas las habilidades, desde principiantes en

adelante, el Air Skier es fácil de usar y proporciona un entrenamiento de cuerpo completo.

Esquiador aéreo
Air Skier

Con 11 niveles de tensión diferentes, puede crear la resistencia
que necesita para maximizar su entrenamiento.

Al igual que nuestra línea ExoOne, ExoFlex prácticamente no
requiere mantenimiento y es perfecto para parques,

escuelas/universidades, centros para personas mayores y más.

Tricep Press
Prensa de tríceps

Con 11 niveles de tensión diferentes, puede crear la resistencia que
necesita para maximizar su entrenamiento.

Al igual que nuestra línea ExoOne, ExoFlex prácticamente no requiere
mantenimiento y es perfecto para parques, escuelas/universidades,

centros para personas mayores y más.

Bicep Curl
Curl de bíceps

Con 11 niveles de tensión diferentes, puede crear la resistencia que
necesita para maximizar su entrenamiento.

Al igual que nuestra línea ExoOne, ExoFlex prácticamente no requiere
mantenimiento y es perfecto para parques, escuelas/universidades,

centros para personas mayores y más.

Stepper
Escaladora

Enfoque muscular: parte inferior del cuerpo
Entrenamiento: Un excelente ejercicio cardiovascular de bajo impacto,
que también puede fortalecer los muslos, los glúteos y las pantorrillas.

Bicicleta
Fitness Bike

Con 11 niveles de tensión diferentes, puede crear la resistencia
que necesita para maximizar su entrenamiento.

Al igual que nuestra línea ExoOne, ExoFlex prácticamente no
requiere mantenimiento y es perfecto para parques,

escuelas/universidades, centros para personas mayores y más.

Vertical Press
Prensa vertical
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