EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Iber Emanuel Vazquez Arguello
Arg. Alvaro Romero
Infroduccioén al urbanismo

.En qué civudad vivimos?

Sexto Cuatrimesire

Comitdn de Dominguez Chiapas a 15 junio de 2024



Movilidad Urbana Segura
Transporte Publico

1. Infraestructura de Seguridad:

o Camaras de vigilancia: Instalacion de cdmaras en estaciones y vehiculos
para disuadir delitos y mejorar la respuesta ante incidentes.

o lluminacion adecuada: Mejorar la iluminacién en paradas y estaciones para
aumentar la seguridad, especialmente durante la noche.

2. Diseiio y Mantenimiento:

o Mantenimiento regular: Asegurar que autobuses, trenes y tranvias estén
en buen estado para evitar accidentes.

o Rutas y horarios confiables: Implementar sistemas que garanticen la
puntualidad y confiabilidad del servicio, reduciendo el tiempo de espera en
zonas vulnerables.

3. Educacion y Capacitacion:

o Capacitacion del personal: Entrenar a conductores y personal del
transporte publico en manejo de emergencias y atencidn a pasajeros.

o Campaiias de concienciacion: Promover campafas para educar a los
usuarios sobre medidas de seguridad y comportamiento adecuado en el
transporte.

Transporte Privado

1. Regulacion y Normativas:

o Leyes de transito estrictas: Implementar y hacer cumplir leyes de transito
rigurosas para reducir accidentes y mejorar la seguridad vial.

o Controles de alcoholemia: Realizar controles regulares para evitar la
conduccidén bajo los efectos del alcohol y drogas.

2. Infraestructura Vial:

o Disefo seguro de carreteras: Crear carreteras y calles bien sefalizadas y
disefiadas para minimizar puntos conflictivos y mejorar la visibilidad.

o Semaforos inteligentes: Usar tecnologias de semaforos inteligentes para
gestionar el flujo del trafico y reducir la congestidn.

3. Tecnologia y Vehiculos:

o Vehiculos seguros: Fomentar el uso de vehiculos con avanzadas tecnologias
de seguridad, como frenos ABS, control de estabilidad y asistencia de
frenado.

o Aplicaciones de navegacidon: Promover el uso de aplicaciones que alerten
sobre zonas de alta incidencia de accidentes y sugieran rutas mas seguras.

Movilidad Peatonal

1. Infraestructura Peatonal:



o Cruces peatonales seguros: Crear pasos de peatones bien sefializados y, en
su caso, elevados o con semaforos especificos para peatones.

o Aceras adecuadas: Asegurar que las aceras sean amplias, bien mantenidas
y accesibles para todos, incluidas las personas con discapacidades.

2. Zonas de Trafico Calmo:

o Areas de baja velocidad: Implementar zonas de tréfico calmado en areas
residenciales y comerciales para proteger a los peatones.

o Cdamaras de velocidad: Usar cdmaras para controlar y reducir la velocidad
de los vehiculos en areas peatonales densas.

3. Educacion y Concienciacidn:

o Campaiias de seguridad peatonal: Realizar campanas para educar a los
peatones sobre las normas de seguridad y fomentar el uso de pasos de
cebra y puentes peatonales.

o Programas escolares: Implementar programas en escuelas para ensefiar a
los nifios sobre la seguridad vial.

Estrategias Integradas

e Planificacion Urbana: Desarrollar un enfoque holistico en la planificacion urbana
que integre la movilidad segura para todos los modos de transporte.

e Participacion Comunitaria: Involucrar a la comunidad en la identificacién de
problemas y soluciones de seguridad en la movilidad.

e Monitoreo y Evaluacion: Implementar sistemas de monitoreo y evaluacién para
medir la efectividad de las medidas de seguridad y hacer ajustes segun sea
necesario.

La combinacion de estas estrategias puede contribuir significativamente a la creacion de
una ciudad segura en términos de movilidad urbana, reduciendo accidentes y mejorando
la calidad de vida de sus habitantes.

1. Medio Ambiente
Estrategias de Proteccion Ambiental

e Energias Renovables: Promover el uso de fuentes de energia renovable como la
solar, edlica y biomasa para reducir la dependencia de combustibles fésiles.

e Gestidn de Residuos: Implementar programas integrales de reciclaje y compostaje,
ademas de politicas para reducir el uso de plasticos y otros materiales no
biodegradables.

e Areas Verdes Urbanas: Crear y mantener parques, jardines y areas naturales
dentro de la ciudad para mejorar la calidad del aire, proporcionar espacios de
recreacion y preservar la biodiversidad.

Impacto y Beneficios



e Calidad del Aire: Reduccidon de emisiones de gases contaminantes, mejorando la
salud respiratoria de los habitantes.

e Conservaciéon de Recursos: Uso eficiente y responsable de los recursos naturales,
prolongando su disponibilidad para futuras generaciones.

e Resiliencia Climatica: Preparacidn y adaptacion a los efectos del cambio climatico,
como inundaciones y olas de calor.

2. Sostenibilidad Social
Estrategias de Desarrollo Social

e Acceso Equitativo a Servicios: Garantizar que todos los ciudadanos tengan acceso a
servicios basicos como salud, educacién, agua potable y saneamiento.

e Vivienda Asequible: Desarrollar politicas de vivienda que aseguren hogares dignos
y asequibles para todos los grupos socioecondmicos.

e Participacion Ciudadana: Fomentar la participacion activa de la comunidad en la
toma de decisiones, asegurando que las voces de todos los sectores sean
escuchadas.

Impacto y Beneficios

e Cohesidn Social: Fortalecimiento del tejido social y reduccién de desigualdades.

e Calidad de Vida: Mejora general en el bienestar y calidad de vida de los
ciudadanos.

e Empoderamiento Comunitario: Mayor sentido de pertenencia y responsabilidad
entre los habitantes.

3. Inclusién Social
Estrategias de Inclusidn

e Accesibilidad Universal: Disefiar espacios publicos y servicios que sean accesibles
para personas con discapacidades y movilidad reducida.

e Programas de Integracion: Implementar programas que faciliten la integracion de
inmigrantes, minorias y grupos vulnerables.

e Educacion y Capacitaciéon: Proveer oportunidades de educacion y capacitacion para
todos, con un enfoque en reducir las brechas educativas.

Impacto y Beneficios

e lgualdad de Oportunidades: Garantizar que todos los ciudadanos tengan las
mismas oportunidades para prosperar.

o Diversidad y Tolerancia: Fomentar una cultura de respeto y valoracion de la
diversidad.



e Reduccion de la Pobreza: Mitigacion de la pobreza a través de politicas inclusivas y
equitativas.

4. Transporte Publico
Estrategias de Transporte Publico Sustentable

e Sistemas de Transporte Eficientes: Desarrollo de redes de transporte publico que
sean puntuales, seguros y accesibles, como autobuses eléctricos y trenes.

e Intermodalidad: Facilitar la conexidn entre diferentes modos de transporte (buses,
trenes, bicicletas) para un viaje sin interrupciones.

e Tarifas Asequibles: Estructuras de tarifas que sean accesibles para todos los
ciudadanos, con descuentos para estudiantes, ancianos y personas de bajos
ingresos.

Impacto y Beneficios

e Reduccion de la Contaminacién: Disminucion de emisiones de CO2 y otros
contaminantes atmosféricos.

e Descongestién Vial: Reduccidn del trafico vehicular, mejorando los tiempos de
desplazamiento y la calidad del aire.

e Acceso lgualitario: Mejora del acceso al trabajo, educacidn y servicios esenciales.

5. Transporte Ciclistico
Estrategias de Promocion del Uso de la Bicicleta

e Infraestructura Ciclista: Desarrollo de una red extensa de ciclovias seguras y bien
sefializadas, con estacionamientos para bicicletas.

e Programas de Comparticién de Bicicletas: Implementar sistemas de bicicletas
compartidas para fomentar su uso entre los ciudadanos.

e Campanfas de Educacion Vial: Promover el respeto mutuo entre ciclistas y
conductores, ademas de educar sobre los beneficios del ciclismo.

Impacto y Beneficios

e Salud Publica: Mejora en la salud fisica de los ciudadanos a través del ejercicio
regular.

e Economia Local: Ahorro en costos de transporte y disminucién de la dependencia
del automovil.

e Medio Ambiente: Reduccidén de la huella de carbono y disminucion del ruido
urbano.

Estrategias Integradas



e Planificacién Urbana Integral: Desarrollar un enfoque holistico que combine todos
estos aspectos en la planificacion y desarrollo urbano.

e Tecnologiay Datos: Usar tecnologias de informacién para monitorear y mejorar
continuamente las politicas y practicas urbanas.

e Colaboracion Publico-Privada: Fomentar alianzas entre el gobierno, empresas 'y
comunidad para lograr una implementacion efectiva de estas estrategias.

Al enfocarse en estos aspectos, las ciudades pueden avanzar hacia una mayor
sustentabilidad, proporcionando un entorno saludable y equitativo para todos sus
habitantes, al tiempo que protegen el medio ambiente y mejoran la eficiencia econdmica.

Modos de Vida Saludables
Malos Habitos
Estrategias para Reducir Malos Habitos

1. Educaciény Concienciacién:

o Campafas de Salud Publica: Realizar campafas que informen sobre los
riesgos asociados con el tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol y la
mala alimentacion.

o Programas en Escuelas: Implementar programas educativos en escuelas
gue promuevan habitos saludables desde una edad temprana.

2. Regulacién y Politicas Publicas:

o Control del Tabaco y el Alcohol: Establecer politicas estrictas de control del
tabaco y el alcohol, como prohibiciones de publicidad y aumento de
impuestos.

o Etiquetado Nutricional: Requerir etiquetas claras y precisas en alimentos y
bebidas para informar a los consumidores sobre el contenido nutricional.

3. Apoyo y Tratamiento:

o Centros de Rehabilitacion y Apoyo: Proveer acceso a centros de
rehabilitacion para personas con adicciones y programas de apoyo para
fomentar el cambio de habitos.

o Asesoramiento y Terapia: Ofrecer servicios de asesoramiento y terapia para
ayudar a las personas a gestionar el estrés y adoptar habitos mas
saludables.

Impacto y Beneficios

e Reduccion de la Morbilidad: Disminucion de enfermedades relacionadas con malos
habitos, como el cancer de pulmén, enfermedades hepaticas y obesidad.

e Ahorro en Costos de Salud: Reduccidn de los costos de salud publica asociados con
el tratamiento de enfermedades prevenibles.



e Mejora de la Calidad de Vida: Aumento general en la calidad de vida y bienestar de
los ciudadanos.

Medios de Transporte Saludables
Estrategias para Promover Medios de Transporte Saludables

1. Transporte Publico Eficiente y Saludable:
o Vehiculos de Bajas Emisiones: Incorporar autobuses eléctricos y otros
vehiculos de bajas emisiones en el transporte publico.
o Accesibilidad y Frecuencia: Asegurar que el transporte publico sea accesible
y frecuente para reducir la dependencia del automdvil.
2. Fomento del Uso de Bicicletas y Caminatas:
o Infraestructura Segura para Ciclistas y Peatones: Crear ciclovias seguras 'y
bien conectadas, y mejorar las aceras para facilitar el caminar.
o Programas de Bicicletas Compartidas: Implementar sistemas de bicicletas
compartidas para facilitar el acceso a bicicletas.
3. Reduccion del Trafico Vehicular:
o Zonas de Bajas Emisiones: Establecer zonas de bajas emisiones en areas
urbanas para reducir la contaminacion del aire.
o Peatonalizacién de Areas Urbanas: Crear zonas peatonales en centros
urbanos para reducir el trafico vehicular y fomentar la caminata.

Impacto y Beneficios

e Mejora de la Calidad del Aire: Reduccién de la contaminacién del aire, lo que
mejora la salud respiratoria de los ciudadanos.

e Incremento de la Actividad Fisica: Fomentar la actividad fisica a través del ciclismo
y las caminatas diarias.

e Reduccion del Estrés: Menor estrés asociado con los desplazamientos diarios
debido a sistemas de transporte mas eficientes y amigables.

Estrategias Integradas

e Planificacidn Urbana Integral: Incorporar todos estos aspectos en la planificacién y
disefo urbano para crear un entorno cohesivo que promueva la salud.

e Participacion Comunitaria: Involucrar a la comunidad en el desarrollo y la
implementacién de estrategias para asegurar que se ajusten a las necesidades y
preferencias locales.

e Monitoreo y Evaluacién: Implementar sistemas para monitorear y evaluar
continuamente las estrategias de salud urbana, ajustdndolas segun sea necesario
para maximizar su efectividad.



Al adoptar y combinar estas estrategias, las ciudades pueden promover significativamente
la salud y el bienestar de sus habitantes, creando entornos urbanos que favorezcan estilos
de vida saludables y sostenibles.



